. Kinder- und Jugend-

psychiatrie/Psychotherapie

Universitatsklinikum Ulm

Zur Bedeutung von Traumapadagogik fir Kinder mit
Fluchterfahrung

Ute Ziegenhain

2. Niedersachsischer Kinderschutzfachkraftekongress.
Beratungsfelder einer i.e. Fachkraft — ,Wer bin ich, und wenn ja, wie viele*
Kinderschutz-Akademie, Hannover, 1. November 2016
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Gliederung

Kinder mit Fluchterfahrung
(Traumatische) Belastungen bei Fluchtlingskindern

Traumatische Ereignisse und die Bedeutung grundlegender
biologischer Bedirfnisse nach Schutz und Sicherheit

Traumapadagogik
Traumapadagogik fur Kinder mit Fluchterfahrung

Fazit
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. Registrierte Asylsuchende und Asylantrage im Vergleich

Im EASY-System™ registrierte Asylsuchende (fugange) und gestellte Asylantriage (Erst- und Folgeantrage),
monatlich fur die Jahre 2014, 2015 und 2016, in absoluten Zahlen.

B Asylantrige Registrierungen

200.000
150.000
100.000

50.000

*Im EASY-System werden in Deutschland ankommende Asylsuchende erfasst. Das System regelt dann die

Verteilung der Asylsuchenden auf Ersteinrichtungen in den Bundeslandern. Bei EASY-Zahlen sind Fehl- und
Doppelerfassungen nicht ausgeschlossen.

Stand: Oktober 2016
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- Flachtlingskinder in Deutschland: Versuch einer Annaherung in
Zahlen

Jahre 2010 — 2012

Fliichtlingskinder in Deutschland

_ ; Asylerstantrage Minderjdhrige Asylerstantragssteller
Zu_.nehmend_ mehr begleltete : nach Alter 2012 in Prozent, gerundet
Fltchtlingskinder N 1gEsarl 16 bis unter 0 bis unter

: : : M Minderjdhrige 18 Jahre 5 Jahre

- vielfach noch sehr junge Kinder 64539 l | |J

= 10 bis unter
(UNICEF, 2013) 741 16 Jahre

Jahr 2015 BB
g & bis unter
ca. 300.000 2000 2011 30 10 Jahre
. KStA-Grafilc AFP/BGhne; Quelle: LINICEF

(entsp ca. 30% von 1,1 Millionen registrierter Fluchtlinge in 2015;
in Anlehnung an die Verteilung bei Asylantragen)

Stand Januar 2015

137.479 Asylantrage von Minderjahrigen:
davon unbegleitet: ca. 60.000

oANDO.,

(BAMF 2015;, 2016; Auskunft der Bundeslander; vgl. bjk, 2016




- Flachtlingskinder in Deutschland: Versuch einer Annaherung in
Zahlen

Jahre 2010 — 2012

Fliichtlingskinder in Deutschland

_ ; Asylerstantrage Minderjdhrige Asylerstantragssteller
Zu_.nehmend_ mehr begleltete _— nach Alter 2012 in Prozent, gerundet
Flichtlingskinder M inscesamt 16 bis unter 0 bis unter

: : : M Minderjdhrige 18 Jahre 5 Jahre

- vielfach noch sehr junge Kinder 64 539 l | |J

I 10 bis unter _g
(UNICEF, 2013) t 16 Jahre 4

Jahr 2015 |
o & bis unter
ca. 300.000 2000 2011 2013 10 Jahre
. KStA-Grafilc AFP/BGhne; Quelle: LINICEF

(entsp ca. 30% von 1,1 Millionen registrierter Fluchtlinge in 2015;
in Anlehnung an die Verteilung bei Asylantragen)

Stand Januar 2015

137.479 Asylantrage von Minderjahrigen:
davon unbegleitet: ca. 60.000

Jahr 2016 (erstes Halbjahr)

- deutlicher Rickkgang — , Turkei-Abkommen*

(BAMF 2015;, 2016; Auskunft der Bundeslander; vgl. bjk, 2016
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Asylbewerber nach Alter

Aniragsieller auf Asyl in Deutschiand {Erstanirage) fir die Jahre 2015 und 2016® nach Altersgruppen, in
Prozent {gerundet).

SCEE
1100

Stand: Okdober 2016 | * Voraufige £anlen fr Januar bis September 2016




(Traumatische) Belastungen bei Flichtlingskindern




. Ausgangslage

Zahl psychischer Stdrungen ist bei Fluchtlingskindern erhoht
(Gavranidou et al. 2008; Fazel, Wheeler und Danesh 2005; Ruf et al., 2008; 2014)

UMF besonders vulnerable Gruppe im Vergleich zu begleiteten
FlGchtlingen
(Huemer, Karnik und Steiner 2009; Derluyn und Broekaert, 2007)

traumatische Ereignisse (durchschnittlich) - unbegleitet: 7
- Dbegleitet : 3
(Stotz et al., 2015)
Stressoren:

- potentiell traumatischen Ereignissen im Heimatland oder
wahrend der Flucht

- Asylprozess
- Akkulturationsstress
- hausliche Gewalt (in Studie aus D: von 91,8% d. UMF berichtet)

Fegert et al., 2015; Pfortmdller et al., 2016; Muller-Barmough et al., 2016



Tab1 Dberblick iber Treumata und peychische Erkraniungen bei minderqahnigen Fibchtfingen und Asybewerbemin Dewtschiznd

Studie Satting Herkunftslander N Anteil Akeriin  Erlebte Traumata %) Traumafolge-
{Studien-  derKinderund gesamt Un- Jahren) stirungen (%) Metzner et al.,
design)  Jugendlichen  (weibl.  be- imMitel "y ohon Selbster-  Senueller Todmind. PTBS Depression

(Herkunftder in%)  olel- B0V onpse  jebtekdr-  Miss  einer 2016
Bem) teter Range o ficher pediche  brauch maheste-
%) Misshand- Misshand- henden
lung lung Person

Adamund  Schulen Afghanistan, 215 M4, 128121 Massaker.  Geschlagen MA Verwandter: 14 335

Klasan 5] Bosnien, Kosovo (41 4%) [G-20; i werdern: 4389

200017} 153 Fraumid:

Karperiiche 209
Verdetmung:
149

Gavranidou Hochtlings-  Koscwo-Albanien, 55 T2 T134(NA} 207 Angnffe/ by Varer:55 16" NA

etal 2008 unterkiinfte  Bosnien, Af (41,8 %% 11-17] Dberfalle: Yerswandter:

P Q5 ghanistan, 255 L2 7

Irak, Eibanon,
Kamerun, Toga,
Syrien, Vietnam

Mihlen Huchtlings-  Koscwvo-Albanien, 10 - 13320 HA - - 0 B0 0

etal 2005 umterkiinfte  Roma (40%;) [10-15]

[i8] {EEGPP)

Rufetal.  Hochtlings- - Ehem: Jugosla- 104 - 106626) Famike:26 Korpericher 48 nr m BM

2000[12]  unterkimfte  wien, Tirkei, {538%) 716 Anderes 41 Angniff:

5] Irak, Syrien, 154

Tschetschenien, fuhause:
Iran, Algarnen, 144
Afghanistan,
Dagestan, G=-
orgien, Kanga,
Sudan, Mongo-
lei, usskand,
HAearhaidschan,
in Deutschiand
geboren {ugo-
shawien)

Rt Ehrenamt-  Tiwzi, Koso- 41 - 15{2.2) Famifia: Innerhal NA A M3 M3

Leuschner  licheoder  wo, Iran, Ik, {732%} {i1-18 415 der Familie:

etal 2014 somalpad-  Syrien, Russ- Andare: 707 AR

19 agogizche:  land, Serhien, 463 Schlage mit
Angebote Tschetschensen, der offenen
0% Algerien, Geor- Hand: 53,7°

gien, Bosnien Ohrfeigam:
46 3¢

%A keine Angabe, - = in der untersuchien Stichpeoba nickt gefunden, PTES Posttrasmatische Belashungsstonung, % Quesschinsttstudie. BEGPP Experi

mentelles Ein-Gruppen-fra-Post-Design, 30 Sandardabwesdung

“Hinschlie(Ech Veristrungen

“Hohe Ausmagung im PTE-Gesamibelastungseert des SCAS-ARGS-O

"Ureverssty of Califomia at Los Angeles PTSD-ndex (UPE

Cheddste nu Erfahrunger famiianer Gewall [CFV) _



Traumatische Erfahrungen bei Flichtlingskindern

Erste Daten aus Deutschland
(Mall et al., 2015; N=100 syrische Kinder 0-14 J.)

PTBS

Anpassungsstérungen

Affektive Stérungen

Phobische Stérungen

Somatoforme Stérungen 54 %
Hyperkinetische Stérung 1.5 %
Emotionale Stérung des Kindesalters 54 %
Sek. Enuresis 3,1 %
Stottern 1.5 %




Traumatische Ereignisse

tatsachliche oder drohende Todesgefahr oder Gefahr ernsthafter
Verletzung bzw. Bedrohung der eigenen kdrperlichen Unversehrtheit
oder der anderer Menschen

verbunden mit Gefuhlen von

intensiver Angst, Hilflosigkeit, Entsetzen, Kontrollverlust

und Ausgeliefert-Sein
(American Psychiatric Association, 1994;2014, Scheeringa & Gaensbauer, 2000)

potentiell traumatisierende Ereignisse

Misshandlung/Missbrauch
e . DIAGNOSTIC AND STATISTICAL
Zeuge hauslicher Gewalt MANUAL OF
MENTAL DISORDERS
Gewalt im Kontext von Krieg /Flucht
Unfalle
Naturkatastrophen

schmerzhafte medizinische Eingriffe -

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION

DSM-5




Traumatische Ereignisse

tatsachliche oder drohende Todesgefahr oder Gefahr ernsthafter
Verletzung bzw. Bedrohung der eigenen kdrperlichen Unversehrtheit
oder der anderer Menschen

verbunden mit Geflhlen

C AND STATISTICAL
\NUAL OF
e\ L DISORDERS

DSM-5

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION

Naturkatastrophen

schmerzhafte medizinische Eingriffe




- Was ist ein psychisches Trauma?
Wie entstehen psychische Traumafolgen?

traumatisches Lebensereignis
extreme physiologische
Erregung

X | N

Flucht

Freeze

@masym ptome

Angriff




Resilienz und Traumafolgestorungen

Psychotrauma

~

Resilienz

akute
Belastungsreaktion

| | | .

4

Anpassungs- Posttraumatische
storungen Belastungsstérung

|

\ 4

\4

komplexe Stérungen




. Traumafolgestérungen

Kindheits-
Traumata

Normale E _
Entwicklung
Fergusson et al. 1996, J Am Acad Child Adolesc Psychiatry.35:1365-74 _ |

Felitti et al. 1998, Am J Prev Med. 14:245-258

Houck et al. 2010, J Ped. Psychol, 35:473-483
Irish, Kobayashi & Delahanty 2010, J Ped Psychol 35:450-461
Oswald, Heil, & Goldbeck, J Ped Psychol. 2010, 35:462-72 P

Pears & Capaldi 2001, Child Abuse and Neglect 25:1439-61
u.v.m.




Kumulation von Belastungen bei Kindern und Jugendlichen mit
Fluchterfahrung

Gastland
Ursprungsland Flucht _
Irritation durch
Beziehungsab- fremde Kultur,
Gewalterfahrung briche, wechselnde
Verlust des Aufenthaltsorte,
Traumatisierung, biogr.aphischen Beziehungsabbriiche Zukunft ?
Trennungen, Kontlnugms, unklarer Aufenthalts- !
Verlusterlebnisse Traumatisierung status, Sorge um

wahrend der Flucht | Familie, Diskrimini-
rerung ...und:
Anpassungs-
anforderungen
(Sprache, Aus-
bildung, etc.)

haufig multiple Traumata in der Vergangenheit, hohe Belastung in der
Gegenwart und eine ungewisse Zukunft

- Risiko multipler sequentieller Traumatisierung (Sec ond Hit)

(Fegert, 2016)



Traumatische Ereignisse und die Bedeutung
grundlegender biologischer Bedurfnisse nach Schutz
und Sicherheit

% ()

Oaxao®



Entwicklung vollzieht sich in Beziehungen

Eltern-Kind-Beziehung hat essentiellen Einfluss auf

- Personlichkeitsentwicklung

\j - psychopathologische Entwicklungen in der Kindheit

. und wird wiederum durch Personlichkeit und Entwicklungsverlauf beeinflusst

weitgehende Ubereinstimmung in den
meisten Entwicklungstheorien

(DeKlyen & Greenberg, 2016)
.|



Protagonisten der Bindungstheorie und -forschung

John Bowlby Mary Ainsworth




- Psychobiologische Grundlagen

Entwicklung vollzieht sich in Beziehungen

- in der Evolution selektiv abgesicherte Disposition,
sich an nahestehende und (emotional) verfiigbare
Bezugsperson - Eltern — zu binden

' Yy 9
- korperlicher Schutz (Uberleben) und

emotionale Verfligbarkeit l o

\

~Entwicklungsaufgabe” von Eltern
»1here is no such

thing as a baby*
(Winnicott, 1949)




. Circle of Security : Schutz und Geborgenheit flr das
Kind sicherstellen

Schutz

Monitoring
(Regulations-) Hilfe
Freude mit dem Kind

Unterstltzung von
Erkundung / Autonomie

(emotionale)
Verfligbarkeit

(psychologische) Sicherheit
Trosten bei Belastung
Freude am Kind

(Stress-) Regulation in der

Beziehung

Immer: Sei GROSSER, STARKER, KLUGER und LIEBEVOLL
Wenn immer moéglich:  Erfille die Bedurfnisse des Kindes
Wenn immer nétig:  Ubernimm die Fiihrung




Psychobiologische Grundlagen

die emotionale Verfugbarkeit der Bindungsperson
ist bedroht

bei korperlicher (abrupter) Trennung (insbes. bei kleinen
Kindern)

bei gestérter Kommunikation aufgrund

- fehlender emotionaler Ansprechbarkeit / Unfahigkeit
das Kind in belastenden Situationen zu trésten (z.B.
zuriickgezogenes, selbstbezogenes, dissoziatives Verhalten)

- negativ Ubergriffigen, aggressiven Verhaltens

- Drohung, verlassen zu werden / zu verlassen



Psychobiologische Grundlagen

Entwicklung vollzieht sich in Beziehungen

- in der Evolution selektiv abgesicherte Disposition,
sich an nahestehende und (emotional) verfiigbare
Bezugsperson - Eltern — zu binden

- korperlicher Schutz (Uberleben) und
emotionale Verfugbarkeit

~Entwicklungsaufgabe” von Eltern

,There is no such
thing as a baby*

(Winnicott, 1949)

die emotionale Verfugbarkeit der Bindungsperson
ist bedroht

bei kdrperlicher (abrupter) Tre
Kindern)

- Drohung, verlassen zu werden / zu verlassen



- Kreis begrenzter / fehlender Sicherheit: Fehlende
emotionale Verfugbarkeit und Schutz

unfahig,
tberfordernd — Herausforderungen
und/oder adaquat zu strukturieren \
vernachlassigend \emotional
nicht
prasent

kein Schutz
Monitoring
(Regulations-) Hilfe
Freude mit dem Kind

keine Unterstltzung
von Erkundung /
Autonomie

keine (emotionale)

Verfuigbarkeit
emotional nicht
— ansprechbar /
unfahig, das

Kind zu schitzen

Beziehung trosten / keine

unfahig, das Kind
< bei Belastung zu

/A0

Angst auslosend

Regulationshilfe

N

D E——



. Kreis begrenzter / fehlender Sicherheit: Fehlende
emotionale Verfugbarkeit und Schutz

unfahig,
Uberfordernd — Herausforderungen
und/oder adaquat zu strukturieren
vernachlassigend emotional
nicht

prasent

n Schutz

itoring
gulations-) Hilfe
de mit dem Kind

. orun
(psych Bindungd | BmdunQSSt nal nicht
Trosten ho chunsichere : ansprechbar /
'(:Sr?Ude ) 2 unfahig, das
ress- : B}
Beziehun trosten / keine Kind zu SChUtzen

A

Regulationshilfe s
Angst auslosend <

N

e e p—



Traumapadagogik




. Traumapadagogik: Korrigierende Beziehungserfahrungen

Traumapadagogische Haltung

Traumatisierendes Umfeld Traumapadagogisches Milieu
— Unberechenbarkeit Transparenz/Berechenbarkeit
— Einsamkeit Beziehungsangebote/Anwaltschaft
— nicht gesehen/gehdrt werden beachtet werden/wichtig sein
— Geringschatzung Wertschétzung (Besonderheit)
— Kritik und Entmutigung Lob und Ermutigung
— Bedtrfnisse werden missachtet Bediirfnisorientierung
— ausgeliefert sein — ,andere mitbestimmen kénnen — Partizipation

bestimmen absolut Uber mich”

_ Freude
—Leid

Universitdre Psychiatrische Kliniken Basel | www.upkbs.ch [17.11.2016 _



. Zwei Ebenen der Emotions- und Beziehungsregulation

gegenwartige Wirklichkeit

Wahrnehmung
Korperreaktion
Gedanken » Geflhle
Handlungsdrang =

«normale» Beziehungen

vergangenes traumatisches Erleben

Wahrnehmung
Korperreaktion

Gedanken e
= Geflhle

\
Handlungsdrang = Freeze/Fight/Flight

«Gefahrliche» Beziehungen

Universitidre Psychiatrische Kliniken Basel | www.upkbs.ch |17.11,2016

aktuelle Gefluhlsreaktionen
(nicht nur eigene)

werden heftiger und als
potentiell bedrohlich erlebt

«Glaubenssatze»
«Selbstbild»



. Wirkungsweise des traumapadagogischen Milieus

gegenwartige Wirklichkeit

Wahrnehmung —
Korperreaktion N .
Gedanken — [EENE

Handlungsdrang —

“traumapéadagogisches Milieu / Therapie

— ==

H
Gedanken

Handlungsdrang //"

forderliche Beziehungsgestaltung
C Ul 1U

Korperreaktion \
Gedanken ——,

Handlungsdrang = Freeze

Wahrnehmung
Korperreaktion

Gefuhle

Gefuhle

Universitdare Psychiatrische Kliniken Basel | www.upkbs.ch |17.11.2016

korrigierende Erfahrungen im
padagogischen Alltag (Umgang
mit Geflihlen / Beziehungen) /
Schutz vor Retraumatisierungen
und den damit verbunden
Geflhlen

%
25
0.
O
s

(

«Glaubenssatze» und
«Selbstbild» verandern sich
nur durch alternative
Beziehungserfahrungen und
gute Therapie.

I



Bedeutung von Beziehung

Wie Kinder Selbstregulation lernen

» Anfangs werden die Geflihle von
der primaren Bezugsperson
organisiert»

4

» Dann werden die Geflhle mit <:I » Und schliesslich kann das Kind
Hilfe der Bezugsperson organisiert» |:> seine Geflhle selbst organisieren»

Cooper, Hoffman & Powell, 2001)




. Bindung und Selbstregulation bei traumatisierten Kindern

padagogisches Dilemma

... gehen kaum
Beziehungen ein Dilemma:

Kinder brauchen
Beziehung, um
Selbstregulation
erlernen zu kbnnen —
konnen aber (noch)
keine ,normalen”

Beziehungen eingehen
... brauchen

Unterstitzung bei
der
Selbstregulation




Bindung und Selbstregulation bei traumatisierten Kindern

LOsungsversuch

... gehen kaum
Beziehungen ein

... brauchen
Unterstitzung bei
der
Selbstregulation

LOosungsidee:

~Slcherer Ort*
mit
verlasslichen
Beziehungsangeboten
und

korrigierende
Beziehungs-
erfahrungen




Neue Beziehungserfahrungen fiihren zu Veranderungen

frrYrit
"I

= T

Universitare Psychiatrische Kliniken Basel | www.upkbs.ch |



- Traumapadagogische Handlungs- und Haltungselemente

Haltungselemente Ebene des Kindes Ebene der Mitarbeit  er

Wertschatzung der Uberlebensleistung Wertschiatzung der Arbeitsleistung und

Unbedingte und der Besonderheit des Kindes der Personlichkeit
Wertschatzung

«Guter Grund» hinter jedem «Guter Grund» hinter Fehlverhalten oder
"Guter Grund" Problemverhalten und Widerstand des Widerstand eines Mitarbeiters /

Kindes / zugrundeliegenden zugrundeliegenden Bedurfnisse beachten

Bedurfnisse beachten und "versorgen« und "versorgen"
- Gefuhl von Sicherheit (wieder)

erlangen
Jedes Kind bendotigte eine andere unterschiedliche Erwartungen an
Individualisierung Forderung / nicht tber- und Mitarbeiter / jeder Mitarbeiter braucht eine
unterfordern / individuell auf die andere Form der Unterstlitzung

Bedurfnisse der Kinder eingehen

Achtsamkeit flir Spannungszustande, Achtsamkeit fir Symptome von Burn-Out,

Achtsamkeit Anzeichen von Uber- und Unzufriedenheit, Uber- und
Unterforderung Unterforderung
wichtige Entscheidungen und Wichtige Entscheidungen und
Partizipation Regelungen gemeinsam aushandeln/ Regelungen werden gemeinsam
Kind darf - wo immer mdglich - ausgehandelt. Mitarbeiter kbnnen - wo
(mit)entscheiden immer maoglich - (mit)entscheiden
- Erleben von Selbstwirksamkeit - Erleben von Selbstwirksamkeit.



| Die Trias des ,sicheren Ortes”
Sichere Kinder, sichere Mitarbeiter, sichere Strukturen

e ——

Mitarbeiter Kinder und
Jugendliche




Haltung
Sicherer Ort

Aussere + Innere
Sicherheit

Sicherheilt




Traumapadagogik fur Kinder mit Fluchterfahrung




. Basisbedurfnisse von Kindern und ihre Bericksichtigung in der
UN-Kinderrechtskonvention

Basic Need UN-Kinderrechtskonvention
_ Praambel, Art. 6;
Liebe und Akzeptanz
Art. 12, 13, 14
Erndhrung und Versorgung Art. 27, Art. 26, Art. 32
Unversehrtheit, Schutz vor
Gefahren, vor materieller Art. 16, Art. 19,
emotionaler und sexueller Art. 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40
Ausbeutung
_ _ _ Art. 8,9, 10, 11;
Bindung und soziale Beziehungen
Art. 20, 21, 22
Gesundheit Art. 24, 25, 23, 33
_ _ Art. 17;
Wissen und Bildung
Art. 28, 29, 30, 31




- Basisbedurfnisse von Kindern und ihre Bericksichtigung in der
UN-Kinderrechtskonvention

Basic Need

UN-Kinderrechtskonvention

Liebe und Akzeptanz

/Bnaamb"'/

:. bungd
& teilwelise feindselige umge

Ernahrung und Versorgun\g/‘ Art. 27, Art. 26, Ar

Unversehrtheit, Schutz vor

Gefahren, vor materieller

emotionaler und sexueller
Ausbeutung

Bindung und soziale Beziehunge

getrennt \Y
Art. 20 /
; treuung
. hosoziale B€
\ hrankte DSYC fall

Gesundheit (e-}r;\%?:;\eangebote im akuten Not
Ar :
Wissen und Bildung W —okender Zugang Z

u Bildung




. Traumapéadagogischer Ansatz

Schaffen einer verlasslichen, vorhersagbaren Umwelt

z.B. Konzept des ,Sicheren Ortes*

- tatsachlicher sicherer Rahmen bzw. Ort, an dem das Kind
vor Ubergriffen geschiitzt ist

- emotional sicherer Ort, der durch vorhersagbares und auf
das Kind individuell abgestimmtes Verhalten emotionale
Sicherheit ermdoglicht (Lang et al., 2013)

- zunehmende Geflhls- und Verhaltenssicherheit, Verhalt  en
oder Ereignisse selbst verursachen und kontrolliere n zu
kbnnen

liche




. ..... aber: Sichere Strukturen?

Mitarbeiter Kinder und
Jugendliche




.... unbegleitete minderjahrige Flichtlinge in
Einrichtungen




. Unbegleitete minderjahrige Fluchtlinge

Inobhutnahme durch das Jugendamt

umfangreiches ,Clearingverfahren”

Abklarung der Bedirfnisse / Angebote von Hilfen /
Ubergange in weitere Hilfen

Unterbringung in Einrichtungen der Jugendhilfe |

_ _ vor der Inobhutnahme
—> Unterstltzung weitgehend sichergestellt Siebenkotter-Dahlhoff, 2015

aber: Bedarfe noch nicht systematisch eingeplant,
geeignete Angebote (noch) nicht flachendeckend
(Vermeidung von Obdachlosigkeit bisher oft Vorrang —Schutzkonzepte?)

unklare aufenthaltsrechtliche Perspektive? (Ordnungsrecht)

konterkariert Hilfeprozesse




. Unbegleitete minderjahrige Flichtlinge

Inobhutnahme durch das Jugendamt

umfangreiches ,Clearingverfahren”

Abklarung der Bedirfnisse / Angebote von Hilfen /
Ubergange in weitere Hilfen

Unterbringung in Einrichtungen der Jugendhilfe

_ _ vor der Inobhutnahme
—> Unterstltzung weitgehend sichergestellt Siebenkotter-Dahlhoff, 2015

aber: Bedarfe noch nicht systematisch eingeplant,
geeignete Angebote (noch) nicht flachendeckend
(Vermeidung von Obdachlosigkeit bisher oft Vorrang —Schutzkonzepte?)

unklare aufenthaltsrechtliche Perspektive? (Ordnungsrecht)
konterkariert Hilfeprozesse

dennoch: zunehmend Best-Practice — Ansatze

O : ’
i Wir helfen weiter!

auch im Clearingverfahren \
Findost Du boi Overdyck atwas KOMis<n oder argemith 2
- Padagogik des sicheren Ortes  (z.B. Condrobs e.V., Krontaler, 201 [ SEEE S o
Rahmenbedingungen (geregelte Ablaufe: z.B. keine erwachsenen [ e 31""53 155
Flichtlinge, gesonderte Unterbringung und Unterstttzung fir oS R s umtmen s
Jugendliche mit akuten psychischen Problemen, etc.) Beschwerde un
Haltung (,guter Grund“, Beziehungskontinuitat, Partizipation ..2) Partlz|pat|onsmo§jhtfhke|t

Hiller, 2015



an die Jahreskonferenz der Regierungschefinnen und Regierungs-
chefs der Lander vom 26. bis 28. Oktober 2016 in Rostock

zum Beschlussvorschlag aus Bayern (Stand: 24. Oktober 2018)

u TOP 2.2 Standards und Kosten fur UmA im Rahmen der Kinder- und
Jugendhilfe
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.... unbegleitete minderjahrige Flichtlinge in
Einrichtungen




Begleitete Flichtlingskinder

unterliegen der Rechtsystematik der Asylregelung fur Erwachsene /
den Aufenthaltsbedingungen der Eltern

- Erstaufnahmeeinrichtung: Gemeinschaftsunterkinfte /

improvisierte Lebensbedingungen | Folge Asylbeschleunigungs-

Schutz der Privatsphére ? gesetz: bis zu 6 Monaten

) 5 langerer Aufenthalt in
Standards Kindeswonhl * Erstaufnahmeeinrichtung /

unbegrenzt bei Kindern aus
sicheren Herkunftslandern !




Unterbringung — Sicherer Ort?

Gemeinschaftsunterkinfte

heterogene Qualitat der Unterbringung (,,Best-Practice* «» fehlende
Infrastruktur)
Privatsphare / Riickzugsraume (Hausaufgaben, aber auch separierte

Toiletten, Duschen)
kindgerechte Lern- und Spielmoglichkeiten

~Konigsteiner Schltissel“ als Lotterie fir ankommende
Kinder und Jugendliche*
(Sedlimayr, 2016) L

= keine einheitlichen bzw. verbindlichen und
flachendeckenden Konzepte

aber:

Engagement Einzelner (Einrichtungsleitung, Mitarbeiter,
ehrenamtliche Helfer)




Begleitete Flichtlingskinder

unterliegen der Rechtsystematik der Asylregelung flr Erwachsene /
den Aufenthaltsbedingungen der Eltern

- Erstaufnahmeeinrichtung: Gemeinschaftsunterktinfte /
Improvisierte Lebensbedingungen | Folge Asylbeschleunigungs-

Schutz der Privatsphére ? gesetz: bis zu 6 Monaten

_ 5 langerer Aufenthalt in
Standards Kindeswonhl * Erstaufnahmeeinrichtung /

unbegrenzt bei Kindern aus
sicheren Herkunftslandern !

- Belegungskonzepte, die die
Bedurfnisse von Familien berlcksichtigen

(altersgerechte und wohnliche (Schutz-) Raume,
schnelle Perspektivenklarung,

Kitabetreuung /rascher Schulbeginn  Sprache 2

unabhangig vom Aufenthaltsstatus / Registrierung

-> Schaffen von Normalitat und (emotionaler) Sicherhei  t

sichere Orte

Lebensweltorientierung
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Mindeststandards zum Schutz vor Kindern vor sexueller Gewalt
in FlUchtlingsunterktinften

|. PERSONELLE STANDARDS

Werden hauptberuflich und ehrenamtlich Helfende zu sexueller Gewalt
gut sensibilisiert und informiert?

Werden Helfende auf die Notwendigkeit einer unvoreingenommenen und
kultursensiblen Haltung gegenuber den geflichteten Menschen
hingewiesen?

Gibt es gleichermal3en weibliche und mannliche Helfende?

Mussen hauptberuflich und ehrenamtlich Helfende, denen
Flachtlingskinder anvertraut werden, ein erweitertes Flhrungszeugnis
vorlegen?

.... oder wird alternativ vortibergehend eine Selbstverpflichtungserklarung
unterzeichnet?



Mindeststandards zum Schutz vor Kindern vor sexueller Gewalt
in Fltchtlingsunterkiinften

Il. RAUMLICHE STANDARDS
Gibt es abschliel3bare Toiletten?
Sind geschlechtergetrennte Duschmaoglichkeiten vorhanden?

Konnen sich Kinder und Jugendliche in einem betreuten Spiel- und
Freizeitbereich aufhalten?

Ist eine separate Unterbringung von alleinstehenden Mittern mit ihren
Kindern gewahrleistet?




Mindeststandards zum Schutz vor Kindern vor sexueller Gewalt
in Fluchtlingsunterkinften

[Il. INFORMATIONS- UND HILFSANGEBOTE

Werden kultursensible Informations- und Hilfsangebote leicht
verstandlich und in allen relevanten Sprachen bereitgestellt?

Ist eine Ansprechperson benannt, an die man sich bei Verdacht
wenden kann?

Ist daflir Unterstttzung durch Sprachmittlerinnen und Sprachmittler
sichergestellt?

Gibt es eigene Informationen flr gefllichtete Kinder, besonders zu
ihren Rechten?

Gibt es einen Notfallplan, der vermittelt, was bei Verdacht auf sexuelle
Gewalt zu tun ist?

Kooperiert die Fllchtlingsunterkunft mit einer Beratungsstelle?
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.... Flichtlingskinder und Frihe Hilfen




. Was sind Fruhe Hilfen?

lokale und regionale Unterstiitzungssysteme mit
koordinierten Hilfsangeboten (0- bis 3)

Forderung der Beziehungs- und
Erziehungskompetenz von (werdenden) Muttern
und Vatern

enge interdisziplindre Kooperation und
Vernetzung von Institutionen und Angeboten
(Schwangerschaftsberatung, Gesundheitswesen,
interdisziplinare Frihférderung, Kinder- und
Jugendhilfe sowie weitere soziale Dienste)

Angebote, die sich an alle (werdenden) Eltern mit
ihren Kindern richten

- im Sinne der Gesundheitsférderung
(universelle Pravention )

- sowie an Familien in Problemlagen
(selektive Pravention )

nach der Definition des wissenschaftlichen Beirats des NZFH:
Walper, Franzkowiak, Meysen & Papousek , 2009



. Frihe Hilfen — zentrale Qualitatsmerkmale

Auf- und Ausbau eines breiten und interdisziplinar zusammengesetzten
Angebotsrepertoires vor Ort

flachendeckende und nachhaltige Etablierung von systematischen
Kooperations- und Vernetzungsstrukturen

=

Angebotsrepertoire unterschiedlich ausgebaut

- von eher einzelnen Angeboten (Familienhebamme) bis zu interdisziplinar
aufeinander abgestimmten Angeboten vor Ort

- von wenig spezifischen Angeboten bis hin zu einer breit angelegten
Angebotspalette

niedrigschwellig / universell praventiv (Willkommensbesuche,
Familienhebamme, Elternbildung)

spezifisch / selektiv praventiv (risikospezifisch, Bindungsférderung, etc.)



. Frihe Hilfen: Schaffen ,Sicherer Orte*

bisherige Entwicklungen in den Frihen Hilfen:
potentielle Strukturen fur Etablierung ,Sicherer Ort

- Vermitteln / Etablieren stabiler und (emotional) si
Rahmenbedingungen im Kontext traumatischer

Erfahrungen

Fluchtlingskinder

e

cherer

RSITA p
.4\-‘1‘ = "/2.




| - Sicherer Ort: Emotional verlassliche und vorhersagbare
Beziehungsumwelt

lokale und regionale Unterstiitzungssysteme mit
koordinierten Hilfsangeboten (0- bis 3)

Forderung der Beziehungs-
und Erziehungskompetenz
von (werdenden) Mittern
und Vatern

enge interdisziplindre Kooperation und
Vernetzung von Institutionen und Angeboten
(Schwangerschaftsberatung, Gesundheitswesen,
interdisziplinare Frihférderung, Kinder- und
Jugendhilfe sowie weitere soziale Dienste)

Angebote, die sich an alle (werdenden) Eltern mit
ihren Kindern richten

- im Sinne der Gesundheitsférderung
(universelle Pravention )

- sowie an Familien in Problemlagen
(selektive Pravention )

nach der Definition des wissenschaftlichen Beirats des NZFH:
Walper, Franzkowiak, Meysen & Papousek , 2009



. Forderung elterlicher Beziehungs- und Erziehungskompetenzen

I
Entwicklungspsychologische Beratung (EPB) . Forderung II'I
feinfihligen Verhaltens / Vermittlung von Regulations- und Belastungs- e

. psychologi_s_:che
Verhaltensweisen (jugendliche Mitter, Miitter mit psychischer Erkranku  ng, nge Ehorn
Mitter mit Migrationshintergrund ; Ziegenhain et al., 2004; Ziegenhain, 2008; Pillhofer et
al., 2011, 2015).

P Vollstindig iiberarbeitete Neuauflage

Steps Toward Effective, Enjoyable Parenting (STEEP) . Beratung _‘ " Die Stirkung der
und Therapie von Familien mit psychosozialen Belastungen (Erickson e
& Egeland, 2006; Kil3gen & Suess, 2005; Ludwig-Kdrner & Derksen)

Child-Parent-Psychotherapy (CPP). Transgenerationale

Vermittlung unbewusster beziehungsbezogener Gefluhle von Furcht, Psychotherapy

Arger bei Eltern (,Ghosts in the Nursery“, Selma Fraiberg; Tosh et al., ‘Eilillll
2006; Cicchetti, Rogosch & Toth, 2006; Lieberman, van Horn & Gosh Ippen, 2005; -

Lieberman, Gosh Ippen & van Horn, 2006) .
- traumafokussierter Arm der CPP

Alicta'E Laclermpan
Patracia Van Flidn

Bagiireg D ERecn
o Bqrzns e T meves 3n Boe ity A e




- Pl sicherer Ort: Schaffen eines sicheren Rahmens /
| Schutz vor Ubergriffen

lokale und regionale Unterstlitzungssysteme mit
koordinierten Hilfsangeboten (0- bis 3)

Forderung der Beziehungs- und
Erziehungskompetenz von (werdenden) Muttern
und Vatern

enge interdisziplinare Kooperation und
Vernetzung von Institutionen und Angeboten
(Schwangerschaftsberatung, Gesundheitswesen,
interdisziplinare Friuhforderung, Kinder- und
Jugendhilfe sowie weitere soziale Dienste)

Angebote, die sich an alle (werdenden) Eltern mit
Ihren Kindern richten

- im Sinne der Gesundheitsférderung
(universelle Pravention )

- sowie an Familien in Problemlagen
(selektive Pravention )

nach der Definition des wissenschaftlichen Beirats des NZFH:
Walper, Franzkowiak, Meysen & Papousek , 2009




Frihe Hilfen - Etablierung von Strukturen

Sozialp

Zentren
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Kinder.-
klinik

Familienbildung
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e
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beratungsstelle
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Kinder- und \ und Jugend-
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- Frihe Hilfen — auch fur Kleinkinder aus Fluchtlingsfamilien?

Frihe Hilfen — soweit an das SGB VIII angebunden (auch Familienhebammen!)

sozialrechtliche Voraussetzung:

Umstande lassen erkennen, dass Aufenthalt
nicht nur vorubergehend

+ Flichtlingskinder : gewdhnlicher Aufenthalt

(wenn mit Abschiebung bis auf Weiteres nicht zu
rechnen ist)

8 6 Abs. 2 SGB VIII : ,Auslander
kénnen Leistungen nach diesem
Buch nur beanspruchen, wenn sie
rechtmalig oder aufgrund einer
auslanderrechtlichen Duldung ihren
gewohnlichen Aufenthalt im
Inland haben*

Uberstaatliches Europarecht (8§ 6 Abs. 4 iVm Art. 21 Abs. 1 Art. 25 GG)

Schutz unabhangig vom auslanderrechtlichen

Aufenthaltsstatus (auch Kinder, die sich
illegal aufhalten; Art. 5 KSU)

Frihe Hilfen MalRhahmen zum Schutz von
Kindern?

—> alle individuellen Leistungen nach SGB VIII:
Schutzmallnahmen im internationalen Sinne

> Frilhe Hilfen vom KSU erfasst

Kinderschutziibereinkommen,
KSU: Haager Ubereinkommen
uber die Zustandigkeit, das
anzuwendende Recht, die
Anerkennung, Vollstreckung und
Zusammenarbeit auf dem Gebiet
der elterlichen Verantwortung und
der MalRnahmen zum Schutz von
Kindern (1.1.2011)

- bedarfs- und einzelfallorientierte Untersttitzungsmal3nahmen
- unterstitzen und dienen gleichzeitig dem Schutz der Kinder

(Deutsches Institut fir Jugendhilfe und Familienrecht: Stellungnahme vom 11. Januar 2016)



- Frihe Hilfen — auch fur Kleinkinder aus Fluchtlingsfamilien?

Frihe Hilfen — soweit an das SGB VIII angebunden (auch Familienhebammen!)

sozialrechtliche Voraussetzung: 8§ 6 Abs. 2 SGB VIII : ,Auslander

Umstéande lassen erkennen, dass Aufenthalt konnen Leistungen nach diesem
Buch nur beanspruchen, wenn sie

nicht nur vorubergehend

+ Flichtlingskinder : gewdhnlicher Aufenthalt

illegal aufh

Frihe Hil
Kindern?

- alle indi ach SGB VIllI:
Schutzmallinahmen im internationalen Sinne

> Frilhe Hilfen vom KSU erfasst

ollstreckung und
Zusammenarbeit auf dem Gebiet
der elterlichen Verantwortung und
der MalRnahmen zum Schutz von
Kindern (1.1.2011)

- bedarfs- und einzelfallorientierte Untersttitzungsmal3nahmen
- unterstitzen und dienen gleichzeitig dem Schutz der Kinder

(Deutsches Institut fir Jugendhilfe und Familienrecht: Stellungnahme vom 11. Januar 2016)



.... Flichtlingskinder in der Kita




Kita als Sicherer Ort

Respekt vor der personlichen / kulturellen Lebenswelt der Kinder

Sprache als Ausdruck emotionaler Geborgenheit

z.B. ,Willkommensplakat in vielen Sprachen

klare Kommunikation / rechtzeitiger Informationsaustausch mit Eltern

Regeln und andere nicht ausgesprochene Gewohnheiten explizit
erklaren
nichts ist selbstverstandlich

ggf. Kontakt mit anderen Eltern vermitteln

(vgl. Schulz, 2015; Speidel, 2015 llgtin-Birhimeoglu, 2015)



Bindung und Bildung
in Kindertagesstatten

Sanfte EingewoOhnung was bedeutet das fur Padagogen?

entwickelt von unterstitzt durch die

Stiﬂ'u.ng i I

Bindung und Bildung in

ind 2 Kinder- und Jugend- KrRUGER & THIEL
Kindertagesstitten ks e b ealil

fiw Eatpeichlung wid Kommasibation

Universitatsklinikum Ulm




Ich lerne neue Kinder und ihre Eltern kennen

Ermaéglichen Sie den neuen Eltern
und Kindern viele gemeinsame
Besuche in der Kita. Die neuen
Familien brauchen Zeit um lhre
Einrichtung, ihre Gruppe, die
P&dagogen und die anderen

Bindung und Bildung in
Kindertagesstatten

Eltern und Kinder sind
unterschiedlich! Um das Kennen-
lernen zu erleichtern ist es gut,
wenn Sie die Eingewsdhnungszeit

Bindung und Bildung in
Kindertagesstitten

Familien kennen zu lernen. so legen, dass Sie méglichst

wenig neue Eltern und Kinder

Diese Besuche geben lhnen die gleichzeitig einladen.

M@églichkeit, erste Kontakte zu den
Kindern aufzunehmen und

den Grundstein fur eine
gelingende Zusammenarbeit mit
e

Jedes Kind kommt in den ersten
Tagen flr eine Stunde mit seiner
Bezugsperson in die Kita.

Bindung und Bildung in
e Trennungen begleiten @ Rt e d

Nach einigen Tagen, niemals
nach einem Wochenende,
kann eine erste kurze
Trennung, z.B. auf dem Sofa,
im Kitaflur mit Kaffee und
Keksen (von wenigen
Minuten) erprobt werden.

= ™ & = = Bind ind Bildung i
Abschied fiir eine langere Zeit @ Rt

Nachdem die Eltern sich von
Ihrem Kind verabschiedet
haben, bieten Sie sich als

Sind die kurzen Trennungen
neue Bezugsperson an.

gelungen, kénnen die Eltern
die Kita flr kurze Zeit (ca. 1
Stunde) verlassen. Bitten Sie
die Eltern telefonisch
erreichbar zu bleiben.

Lauft das Kind hinter den
Eltern her, ist es noch zu frih
flr eine Trennung und die
Mutter /der Vater sollte das
Kind mitnehmen. Nehmen Sie
es nie persdnlich, wenn sich
das Kind noch nicht von lhnen
trosten lasst. Kinder sind
individuell und brauchen
unterschiedlich viel Zeit um in
der Kita anzukommen.

Bestarken Sie die Eltern sich
deutlich und einmalig von
ihrem Kind zu verabschieden
und dann auch zu gehen.

Achtung!

Die erste ldngere Trennung
sollte nie nach einer Kita
Pause oder einem
Wochenende durchgefiihrt
werden!




Die Eltern iibergeben lIhnen das Kind @
e

Warten Sie, bis die Eltern
Ihnen ihr Kind Ubergeben (z.B.
auf den Arm). Das Kind erfahrt
dadurch, dass seine Eltern
ihm die Trennung zutrauen
und ihm erlauben, sich von
lhnen trésten zu lassen und/
oder mit lhnen Freude zu
haben.

Gleiche Zeiten erleichtern den Anfang @

Bitten Sie die Eltern ihr Kind
méglichst zu denselben Zeiten
zu bringen und abzuholen.
Diese Struktur erleichtert es
dem Kind sich im Kitaalltag
zurecht zu finden.

Informieren Sie die Eltern, dass
ihr Kind nach jeder ldngeren
Pause wieder Zeit bendtigt um
sich einzugewdhnen.

Lasst sich das Kind von lhnen
trosten ist die Beziehung
tragfahig und die
Eingewdhnung ist gegllickt.

Bindung und Bildung in
Kindertagesstatten

Bindung und Bildung in
Kindertagesstitten

@

Es kdnnen Tranen flieBen

Es kann sein, dass das Kind
zundchst weint. Bieten Sie
dem Kind an, es zu trésten.
Beachten Sie die
Korpersprache des Kindes.
Das Kind entscheidet, wann
und wie es getrostet
werden mochte.

Nehmen Sie die Befindlichkeit
des Kindes ernst und geben
ihm Wérter fiir seine Geflhle
(,Du bist ganz traurig, weil
Mama weggegangen ist.®)

Bindung und Bildung in itung
Kindertagesstitten Ihnen zu
nze
e Zu

Trennungszeiten erst langsam steigern @

Bestérken Sie die Eltern darin,
ihr Kind erst langsam an
langere Betreuungszeiten zu
gewdhnen.

Kinder brauchen
unterschiedlich viel Zeit, bis sie
bereit sind l&nger alleine in der
Kita zu bleiben. Richten sie
sich nach den individuellen
Bedurfnissen des jeweiligen
Kindes und sensibilisieren Sie
die Eltern darin, die Signale
ihres Kindes zu beachten.




Kita als sicherer Ort

FlUchtlingskinder sind in erster Linie Kinder,
aber haufig auch Kinder mit wiederkehrenden Angsten

weinerlich, gereizt, unruhig,

aggressiv, impulshaft

gesteigerte Gerauschempfindlichkeit
Bauch- / Kopfschmerzen, Appetitlosigkeit

Ausdrucksmaglichkeiten fur Angste sicherstellen

Malen, Bauen, auch Zerstéren von ,Bauwerken® ,
gesonderter Toberaum (aggressives Ausagieren, Ruckzug, etc. )

(vgl. Schulz, 2015)

Kontinuitat und Regelmaligkeit  (feste Tagesstrukturen)
emotional verlassliche und verfigbare Erzieherin
Wechsel vermeiden



Fazit




Fazit

Flichtlingskinder brauchen eine verlassliche und vorhersagbare Umwelt

- stabile und sichere Beziehungen
und einen sicheren Rahmen —

Traumapadagogische Ansatze kénn(t)en dies gewahrleisten
zunehmend ,Best-Practice“-Beispiele in Deutschland

aber

nach wie vor sind Fluchtlingskinder unterversorgt und gefahrdet erneut
(sekundare) Traumatisierungen zu erleiden

der ,Charme*” von Traumapadagogik ist die explizite Berlcksichtigung
struktureller Gegebenheiten

derzeit behindern diese weitgehend traumapéadaogische
Bemuihungen



Fahigkeit, vorhandene Mechanismen zur Bewaltigung al  terstypischer
Entwicklungsaufgaben zu aktivieren — trotz schwieriger Umstande
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psychiatrie/Psychotherapie
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Traumapadagogik

Traumapadagogik befasst sich mit den besonderen Bediirfnissen von Menschen, die durch Misshandlung, Missbrauch und Vemachlassigung traumatisiert
sind. Dazu werden aktuelle Erkenninisse der Psychotraumatologie auf die Padagogik Ubertragen. Durch traumapadagogische Konzepte werden
traumatisierie Personen im (institutionellen) Alltag adaquat versorgt und begleitet. Im padagogischen Alltag stellt die Traumapadagogik kontextunabhangig
einen grundlegenden konzeptuellen Anker dar. Die Konzepte sind in den unterschiedlichsten Settings und Handlungsfeldern (z.B. Jugendhilfe,
Behindertenhilfe, Altenpflege, Suchthilfe etc.) anwendbar, entstanden ist die Traumapadagogik jedoch in der stationaren Jugendhilfe. Dort liegt bis jetzt der

grofite Anwendungsbereich und auch der Schwerpunkt des E-Leamning Kurses ist die (stationare) Betreuung traumatisierter Kinder und Jugendlicher.

Konzeptuelle Basis fur das padagogische Wirken ist das Angebot stabiler, kontinuierlicher und alternativer Beziehungserfahrungen. Zudem wird die
emotionale Stabilitat der hochbelasteten Kinder und Jugendlichen auch durch strukturelle Vioraussetzungen des traumapadagogischen Milieus (Konzept
des sicheren Ortes") gefordert. Dies beinhaltet raumliche Voraussetzungen sowie emotional relevante und ritualisierte Ablaufe im padagogischen Alltag.
Wichtige Aspekte traumapadagogischer Firderung liegen in der (Weiter-) Eniwicklung von sozialen Kompetenzen und sozialer Wahmehmung, Forderung
der Sinnes-, Korper- und Selbstwahrmehmung, der Emotionsregulation und einer verbesserten Selbstwirksamkeitserwartung der Kinder und Jugendlichen.
Hinzu kommen Aspekie der Selbsterfahrung und Selbstfiirsorge des padagogischen Personals. Nicht zuletzt beinhaltet Traumapadagogik auch die
spezifische Unterstitzung der Mitarbeiterinnen durch die Leitungsebene sowie insgesamt ein wertschatzendes Klima und die sogenannte
[raumapadagogische Haltung".

YaNaOnY”



,ES gibt keine groRen Entdeckungen
und Fortschritte, solange es noch
ein ungluckliches Kind auf Erden gibt.*

Albert Einstein
* 1889 Ulm

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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