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Aktuelle Ergebnisse aus der 10. Welle der Jugendsexualitätsstudie 
(N=5.855)

• 64% erlebten sexualisierte Gewalt mindestens 1x ohne
Körperkontakt, männliche und weibliche Personen gleich stark 
betroffen.

• 29% erlebten sexualisierte Gewalt mindestens 1x mit Körperkontakt, 
weibliche Personen doppelt so häufig betroffen.

• 54% der betroffenen Personen zum Tatzeitpunkt minderjährig.

• 45 % der ausübenden Personen waren Jugendliche (Freund*innen, 
Mitschüler*innen), Erwachsene 34%.

• 69% der Betroffenen vertrauten sich nach der Tat einer Person an, 
70% hiervon waren Gleichaltrige (Freund*innen, Partner*innen).

Gewalt in jugendlichen Paarbeziehungen
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Dinger et al. (2026)

Präventive Maßnahmen sollten an der Lebenswelt der Jugendlichen ansetzen 
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Welche Rolle spielt Präventionsarbeit?

• an die lebensweltlichen Erfahrungen der Jugendlichen 
anknüpfen und didaktisch interaktiv sein,

• in den Schulalltag integriert werden sowie

• als regelhaftes Angebot von geschulten Fachkräften 
(Sozialpädagogen*innen/Sozialarbeiter*innen) in allen 
Schulformen eingeführt werden.

Gewalt in jugendlichen Paarbeziehungen
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notwendig, 
wichtig + 
wertvoll!

Stahlke (2018)
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Inhalt Ziele

• Herzsprung: Freundschaft, Liebe und Sexualität ohne 
Gewalt

• Präventionsprogramm zur Förderung der 
Beziehungskompetenzen

• respektvollen und gewaltfreien Umgangs in 
jugendlichen Paarbeziehungen

• Es richtet sich an Jugendliche zwischen 14 und 18 
Jahren.

• Fördern von respektvollem und wertschätzendem 
Verhalten

• Verringern von körperlicher, psychischer und sexueller 
Gewalt

• Erkennen des Unterschieds zwischen fürsorglichem 
und kontrollierendem/ missbräuchlichem 
Verhalten 

• Befähigung, Gleichaltrige zu unterstützen, wenn 
diese von Gewalt in Paarbeziehungen betroffen sind.

Herzsprung, Johanna Schlicht, 08.06.2026 7
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Start 2014 – Zürich

• Stadt Zürich / Fachstelle für Gleichstellung

Internationale Grundlage
• US Safe Dates → 🇨🇭SE&SR → Herzsprung

• Pilotphase 2015
→ Umsetzung an Schulen, erste Evaluation

• Evaluation & Optimierung
→ Positive Wirkung, Inhalte gestrafft

• Weiterentwicklung
→ Reduzierung auf 5 Module

• Verbreitung
→ Seit 2017 nationale Koordination durch RADIX

Was ist Herzsprung - Entstehung

Herzsprung, Johanna Schlicht, 08.06.2026 8



© 2025 Der Kinderschutzbund Niedersachsen e.V.
Dieses Material ist urheberrechtlich geschützt.

Eine Weitergabe, Vervielfältigung oder Bearbeitung – auch auszugsweise – ist ohne vorherige schriftliche Zustimmung des Kinderschutzbundes Niedersachsen nicht gestattet.

• Adaption durch Landespräventionsrat Niedersachsen in 
Zusammenarbeit mit dem Kinderschutzbund Nds.

• Kooperation mit RADIX

• Pilotprojekt 2024

• Ziel: landesweite Einführung

ĄEvaluation durch den Kinderschutzbund Nds.

• Koordinierung im Kinderschutzbund Niedersachsen

• Finanzierung durch den LPR Niedersachsen 

Herzsprung in Niedersachsen

Herzsprung, Johanna Schlicht, 08.06.2026 9
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Zielgruppe des Programms: 
• Jugendliche im Alter von 14 bis 18 Jahren bzw. Schulen 

(vorrangig) und andere Einrichtungen

Moderierende als Multiplikator*innen:

• Interne Schulsozialarbeitende, ggf. Lehrkräfte

• Externe Fachkräfte aus Beratungsstellen

• Bedingung: Erfahrungen in der Arbeit mit Jugendlichen 
im Gruppenkontext

Zielgruppe und Moderierende

Herzsprung, Johanna Schlicht, 08.06.2026 10
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Ausbildung der Moderierenden

• 2-tägige Herzsprung-Ausbildung

• zur Aufrechterhaltung der Akkreditierung/Qualitätssicherung:

üpro Kalenderjahr der Besuch mind. einer Herzsprung-

Veranstaltung (je nach Angebot, z.B. Intervision, Tagung, 

Fortbildung, Erfahrungsaustauschtreffen)

üpro Kalenderjahr Durchführung von mind. zwei Herzsprung-

Veranstaltungen, wenn ausreichende Möglichkeiten durch den DKSB 

Nds. bereitgestellt

• Durchführungen:

• Niedersachsenweit oder 

• im eigenen Standort + 60km oder 

• ausschließlich in der eigenen Schule.

12
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Durchführung

• Umfasst fünf Module à 2-3 Schulstunden

Vfür jedes Modul sind Kompetenzerwerb und Lernziele definiert

VVielfalt der Lehrmethoden: Debatte, Gruppenarbeit, Video-/Audiodateien

VZwischen den jeweiligen Modulen eine Woche Pause

Vgesamte Durchführungsdauer: 5 Wochen

• Inhalt der 5 Module:

1. Wie wir uns Beziehungen vorstellen

2. Verletzendes und grenzverletzendes Verhalten

3. Freund*innen in schweren Situationen helfen

4. Sexualisierte Grenzverletzungen/Übergriffe/ Gewalt

5. Meine Gefühle, meine Reaktionen – erfolgreich Beziehungen gestalten

Herzsprung, Johanna Schlicht, 08.06.2026 14
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Umsetzung in der Praxis – Aktuell 
(Stand Juni 2026)

Durchführungen:

• (anstehende) Durchführungen in 33 Klassen, weitere 14 
Klassen in Planung (vgl. Vorjahr: insgesamt 7 Klassen)

Anzahl der Moderierenden:

• 54 Moderierende

Anzahl der durchführenden Schulen:

• 18 Schulen

Herzsprung, Johanna Schlicht, 08.06.2026 15
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• Alter: Ø 14,75 prä, Ø  14,86 post (range: 14 – 17 Jahre)

• Geschlechterverteilung (prä/post): 

Jungen (49,1%/42,8%), 

Mädchen (48,4%/50%), 

non-binär (2,5%/2%), 

möchte ich nicht sagen (0%/5,3%)

• Teilnehmende gesamt: prä = 161 , post = 156

Allgemeines

Herzsprung, Johanna Schlicht, 08.06.2026 18
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• Schulen 
(März 2026)

Niedersachsenkarte der Moderierenden + Schulen

Herzsprung, Johanna Schlicht, 08.06.2026 19

• Moderierende 
(März 2026)
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• Die Gesamtbeurteilung zeigt eine überwiegend positive 
Beurteilung des Programms.

• beste Beurteilung: Schule 2 (positiv= 100%)

• schlechteste Beurteilung: Schule 4b (negativ= 41,4%)

Gesamtbewertung Programm
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• Alle Items positive Rückmeldung (Werte liegen zwischen 73,5 % und 80,6% Zustimmung)

Gesamtbeurteilung Programm
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• sehr positive Rückmeldungen erhalten

• keine schulspezifischen Unterschiede in der Bewertung 

Einschätzung der Moderierenden
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Evaluationsergebnisse: Freitext

Rückmeldungen zu:

• Programminhalten

• Methodik 

• Partizipation/Umgangsformen

• allgemeines Stimmungsbild/Atmosphäre

Positiv: aktive Aufgaben, 
nette Referenten, Negativ: 

manchmal langweilige 
Phasen, so viel wiederholtDie Dinge, die wir besprochen 

haben wusste ich schon bzw. war 
mir klar, was ich im Kontakt mit 

anderen Menschen brauche, 
deshalb hab ich nicht wirklich was 
gelernt. Für andere könnte es aber 

sinnvoll sein.

Gruppenarbeit, Filme: 
Sie haben einem die 
Situation nochmal 

besser gezeigt

Mir hat es gefallen, dass 
alles Schritt für Schritt 

erklärt worden ist und die 
Arbeit mit Filmen passende 

Beispiele geliefert hat.

Mir hat sehr gut gefallen, dass 
die Moderierenden uns 

eingebracht haben und sich auf 
das wichtigste bezogen haben. 

Außerdem gab es ein tolles 
Miteinander.

Erklärungen waren sehr 
verständlich.

Herzsprung, Johanna Schlicht, 08.06.2026
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Fachtag, 08.09.2026

• Teilnehmende: Landkreise, Kommunen, Präventionsräte, 
Abgeordnete

• Bekanntmachung Herzsprung, Weiterentwicklung, Ziel: 
Kostenbeteiligung

• Vorstellung und Ablauf der Ausbildung Standort 
Braunschweig durch Esther Grüning

• Einstieg in das Thema: Fachlicher Input zu jugendlicher 
Peergewalt durch Lias Baumann vom DKSB Sachsen

• Support eines bundesweit bestehenden 
Präventionsprogramms, strukturelle Expertise

26Herzsprung, Johanna Schlicht, 08.06.2026
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Schlicht, Johanna
Koordinatorin Herzsprung

Tel.: +49 511 132 270 31
Herzsprung@dksb-nds.de

Kontakt

Der Kinderschutzbund,
Landesverband Niedersachsen e.V.

Geschäftsstelle
Escherstraße 23
30159 Hannover
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