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Wir sind ein gemeinnutziger Verein mit Sitz in Bremen

Unser Auftrag ist es, niedrigschwellige Programme zur
Familienbildung verfligbar zu machen. Aufbauend auf den
klassischen Programmen e:du (ehemals Opstapje) und HIPPY
entwickeln wir unser Angebot seit mehr als 25 Jahren erfolgreich und
kontinuierlich weiter.

Wir begleiten, schulen und unterstltzen Trager, die unsere
Programme umsetzen und informieren Uber Forder- und
Finanzierungsmoglichkeiten

Zu Themen der frihen Bildung leisten wir Lobbyarbeit
auf bundesweiten und regionalen Fachtagungen und
Veranstaltungen

Wir vernetzen uns mit Tragern, Organisationen und Institutionen



Unsere Uberzeugung /mm

— Alle Kinder und inre Familien sollen
unabhangig von ihrer jeweiligen Herkunft

gleichberechtigte Bildungschancen erhalten.

— Der erste und wichtigste Lernort fiir das Kind

Ist die Familie.

— Fridhe Bildung in der Familie schafft die

Voraussetzung zur Chancengleichheit un

verbessert die Teilhabemaoglichkeiten

innerhalb der Gesellschatft.



e:du (ehemals Opstapje) nim

e:du —Eltern und Du“ ist ein praventives und ganzheitliches Lernprogramm fur Familien
mit Kindern, vom Zeitpunkt der Geburt bis zum Schulstart.

Als konzeptionelle Weiterentwicklung des bewahrten OPSTAPJE-Programms steht
e:du fur eine spielerische Forderung unter Einbeziehung des familiaren Umfelds und
die Starkung der Bindung zwischen Eltern und Kindern. e:du arbeitet
ressourcenorientiert, starkt die Erziehungskompetenzen und sensibilisiert Eltern fur die
Bedirfnisse ihrer Kinder. Das Programm unterstttzt die Erziehungspartnerschaft
zwischen Bildungseinrichtungen und Familien.

,e.du — Eltern und du” kann flexibel Uber bestehende Konzepte an die Bedingungen vor
Ort angepasst werden. Zum Beispiel als Familienbegleitprogramm in Hausbesuchs-
und Gruppenformaten, als ,centerbased” Angebot in der Krippe oder im Kindergarten,
im Ubergang zwischen Kindergarten und Schule oder im Rahmen von
Vorbereitungsklassen und Vorschulklassen.



Zielgruppen

mi

e:du richtet sich an Familien,

die Kinder im Alter von O Monaten bis 6 Jahren haben
die Interesse an der Entwicklungsbegleitung ihres Kindes haben

die sich Unterstltzung, Tipps und Handlungsempfehlungen fiir den

Erziehungsalltag wiinschen

die keinen Kita-Platz bekommen haben und/oder ihr Kind auf die Schule gut

vorbereiten wollen

e:du richtet sich an Kindertageseinrichtungen, Familienzentren und Trager, die

nach flexiblen Konzepten fir eine ganzheitliche Férderung suchen und e:du im

Rahmen einer Erziehungspartnerschaft mit Eltern umsetzen wollen.

e:du ist auch einsetzbar in Flichtlingsunterkiinften



Das Konzept

* Bindung und Bildung

e Literacy-Ansatz
 Numeracy-Ansatz

« Dialogisches Lernen

« Handlungsorientiertes Lernen

* Flexible Umsetzungsmaglichkeiten

mi



: an
Programmziele

« Starkung des ersten Lernortes: der Familie

« ganzheitliche Férderung

» Begleitung der Entwicklung des Kindes: kognitiv, motorisch, sprachlich und

sozio-emotional
« Aufbau von Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein von Eltern und Kindern
« Starkung der Erziehungskompetenz der Erziehungsverantwortlichen
« Starkung der Bindung durch gemeinsames Erleben von Neuem
* Integration der Familie in ihr soziales Umfeld

* Bei einer Durchfiihrung durch einen Trager: Bildung einer

Erziehungspartnerschaft mit Familien



Vorlesebicher im e:du Programm (Baustein 1-6)

Sabine Flunker Gereon Klug

Wo ist mein Hase?

Wir verstecken uns

Sabine Flunker Gereon Kiug
Selma und Igor

Sabine Flunker Gereon Klug
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Die Karteikarten von e:du mm

nach Bausteinen farblich @ oo
gekennzeichnet | |

A
Bausty
OPST/

Was liegt denn da?

Baustein 1:
ca. 0-—6 Monate

Baustein 2:
ca. 6— 12 Monate | g

Baustein 3;
ca. 12 — 18 Monate i

m Gehen Sie mit Ihrem Kind nach drauBen. m die Treppe, die Treppen
Machen Sie einen Ausflug. m der Park, die Parks

B au St eln 4: Bleiben Sie dabei immer aufmerksam. Eggﬁﬁﬁm
ca. 18 — 24 Monate

\Q Den Tisch decken

= oben, unten, davor, dahinter

Ihr Kind lernt: Tipps und Hinweise:
° B H . m IhrKind lert neue Warter. 'Y Wiederholen Sie regelmaig den Ausflug mit
au S e I n " m  |hrKind lernt, zu sagen, was es braucht. ‘e Ihrem Kind. Wahlen Sie dabei
u |hrKind lemnt, Entscheidungen zu treffen. ° o unterschiedliche Orte.
u |hr Kind lernt Springen, Schaukeln, . °
ca. 24 — 30 Monate oo -
. ]
.

Baustein 6: .
ca. 30 — 36 Monate
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Spielmaterialien Baustein 1-6

-

i Erste Worter

copyright Impuls Stiftung e.V. 2021
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Unterstiitzt von Teilnehmer*innen der

Ubersicht Bausteine 7-12

— e
HEDEUTSCHEN

POSTCODE

HLOTTERIEN

Baustein 7 i Baustein 9
e:du - Eltern und du .Bditlg&zlunmsdu e:du - Eltern und du

WL st g

1 Baustein = 1 Vorlesebuch, 50 A5 Elternkarten zweiseitig, 45 Kinderseiten,
Spielmaterialien

- R I S
iy R T

| - 2

Baustein 10 é 4 Baustein 11 | Baustein 12

e:du - Eltern und du 4 ; % e:du - Eltern und du . e:du — Eltern und du
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11



Die Karteikarten von e:du mm

nach Bausteinen farblich
gekennzeichnet

QA Schlangelbewegungen, Schlingellinien < 12 ¥

Fiihlspiel

« Baustein 7: ) Zﬁ
Haustiere - Nutztiere
ca. 36 — 42 Monate .

. Obst und Gemiise kennenlernen
- Baustein 8:
ca. 42 — 48 Monate

- Baustein 9:
ca. 48 — 54 Monate e N N
w Obst, Nisse, Knabbereien @ @ - [@\ ﬁ

= Brotdose

« Baustein 10: e B e, i
" Aktivitaten:
C a 5 4 — 6 O M O n ate 1. Gesprach: Unterricht und Pausen in der Schule » Was halt dich fit, wenn du unkonzentriert und made bist?
. 2. Bewegungsaufgaben mit Vorher-Nachher-Test:

» Sprich mir nach: 73245, Maschwaschine, Bahnztirste
» den Korper ausschitteln (erst Hande, dann Arme, Beine und alles zusammen)
» sich selbst wachklopfen: Vorder- und Ruckseite der Arme und Beine, Brustbein (Thymusdrise), Bauch

 Baustein 11: B b e e e

» die Stirm massieren, gahnen, lacheln » Sprich mir nach: 73245, Maschwaschine, Bahnz(rste
3. Pausenbrot und Co: Was darf mit? » tolle Brote belegen (z. B. als Brotgesicht)

ca. 60 — 66 Monate et St

e Baustein 12:
ca. 66 — 72 Monate




Spielmaterialien (Baustein

GEGENSATZE |
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e:du Baustein 7 (3-3,5 Jahre) o

Bewegung, Gesundheit

Buch entdecken und vorlesen 1

Materialien: Wichtige Worter:
B Buch Maxi sucht sein Ende” ® dasBuch deSefe dssThebld W langkurz, vome - hirden
w Kinderseie 1 u dasEnde w der VWum, dr Voge, die Ameise
= krabbein, blsttern w der

i o

Aktivitaten: . i  Kinder

- e Buch leichter sprechen (neue Worter, Grammatk).

i 1. Gemeinsam gemiltich hinsstzen . Verstelen

H > das Kin zunache des Buoh anscheen lassen 2 der Stimme fur unterschiedi -« Dadurch

i 2. Buch gemeinsam anschauer: darber sprechen, H o Geachi inder lebend

i ‘was auf den enzelnen Seiten zu sehen it £ u inder for

£ » Buch oriesen g

2 3. Uber die Geschide reden g

Kinderseite 1

Aktivitaten:

1. Buch erkunden

Buch entdecken und vorlesen 1 I l l I|

)

2. Buch anschauen und lesen

3. Uber die Geschichte reden

e:du - Baustein 7 @ ©IMPULS /11111
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e:du Baustein 9 (4-4,5 Jahre)
Ich, Gefiihle, Freundschaft

)

Meine ,Schatzmappe* basteln

mi

Baustein Karto 1 Baustein §
edu ‘ edu Wichtige Worter:
proe ® des Wiachsen  ermnem ® lemen, dulemst
d w wachsen duwichst  ® aufoewaben w die Schatzmappe
u Kindersefte 1.1 -
® Kinderseite 1.2 Y .
w Folo des Kindes Tipps:
o Fadovmmrnt  Es stirkt das Selbstbenusstsein von Kindem, dass die Bilder und Bastelarbeiten bescndars
o e wenn sie spiren, dass hve Mohe erkannt und gut gelngen. sondern daraut dass e Kind sich
TR e ‘wertgeschatzt wird. Die Kunstwerke® des Kindes Mihe gegeben hat
P solfen aufgenoben werden ' Kinder konnen n diesem Alter gutlemen, dass
posiiitmds  Die Schatzmappe’ g manche Dinge Platz haben, damt
Kind de Mog man cht kagut geh
% :’:L’;‘:’:";"’;’ﬂ?: ;L’:‘:::"‘::& e seine Lernfortschrite im Laufe des Zeit nachzu- Die e:du-Materiaien bieten eine gute Maglichke,
= verfoigen dies 2u (ben
: mappe " gestal =
S e I DR e o i H u Blstlern Sie de Schatzmappe hinund wieder @ Auch Spielsachen Kimen einen festen Platz
® g 9ppe ind :Schatzmeppe 4 gemensam durch und loben Sie thr Kind for bekommen, Es hilt beim Auécaumen und Erern,
3 die Werke. Es kommt dabei nicht darauf an, wenn der Platz mit einem Bild mariiert ist.
2
H

1

Sabine Flunker

Igor ... und die Gefuhle

Wiebke Colmorgen

€

3.

Meine ,,Schatzmappe“ basteln
Kinderseite 1.1

Aktivitaten:

. Malen

Wir wollen in Zukunft Gfter malen und basteln. Dazu brauchen wir eine
Federmappe.

Was ist alles in deiner Federmappe?

Male ein Bild von dir auf das Blatt.

Du hast dir richtig Muhe gegeben.

Lass uns das Bild aufheben. Ich schreibe das Datum auf das Blatt. Dann kénnen
Wwir uns spater daran erinnemn, wie alt du warst, als du das Bild gemalt hast.

. Schatzmappe

Lass uns eine Schatzmappe anlegen. Wir konnen dort besondere Bilder und
Gebasteltes abheften

Wir konnen die Bilder immer wieder anschauen und sehen, was du mit der Zeit
alles Neues lernst.

Lass uns jetzt ein Deckblatt fur die Schatzmappe basteln.

Oben schreibe ich deinen Namen. Du kannst ihn mit einem Buntstift nachfahren.
Leg deine Hand auf das Blatt. Ich male einen Umriss.

Wir konnen spater vergleichen, wie deine Hand wachst

Jetzt Kleb noch ein Bild von dir auf.

Mit welcher Farbe mochiest du den Rahmen ausmalen?

Mochtest du noch etwas auf das Blatt malen oder kieben?

Platz suchen

Die Schatzmappe und die Federmappe sollen nicht verloren gehen.

m Wo istein Ort, an dem wir sie immer finden und nichts kaputt oder verloren geht?

-du - Baustein 9

©IMPULS /i1t
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— ...als Hausbesuchsprogramm mit Gruppentreffen/ Hausbesuchen

— ...als Vorbereitung auf die KiTa, durch das Vermitteln von Ankommensritualen,
Konzentrationsforderung bei Kindern, bessere Vorbereitung der Eltern auf Eingewdhnung,
verkirzte Eingewdhnungszeit

— ...als externes Angebot in der Krippe / KiTa (Anleitungstreffen/ Gruppentreffen),
durchgefiihrt durch Personal der Kooperationspartner

— ...als Krippe- / KiTa-eigenes Angebot, um die Erziehungspartnerschaft mit den Eltern zu
starken

— ...als Forderangebot im Bereich der Vorschule / von Vorschulklassen/ Ganztagsunterricht,
das die Eltern mit einbezieht

16
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Vielen Dank fiir Inre Aufmerksamkeit




Allgemein
info@impuls-familienbildung.de

Elica Cheng
Elica.Cheng@impuls-familienbildung.de

Aran Saeed
Aran.Saeed@impuls-familienbildung.de

Sandra Schitz
Sandra.Schuetz@impuls-familienbildung.de

Tel. 0421 696 789 -0
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