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Wer wir sind
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Wir sind ein gemeinnütziger Verein mit Sitz in Bremen

Unser Auftrag ist es, niedrigschwellige Programme zur 

Familienbildung verfügbar zu machen. Aufbauend auf den 

klassischen Programmen e:du (ehemals Opstapje) und HIPPY

entwickeln wir unser Angebot seit mehr als 25 Jahren erfolgreich und 

kontinuierlich weiter. 

Wir begleiten, schulen und unterstützen Träger, die unsere 

Programme umsetzen und informieren über Förder- und 

Finanzierungsmöglichkeiten

Zu Themen der frühen Bildung leisten wir Lobbyarbeit

auf bundesweiten und regionalen Fachtagungen und 

Veranstaltungen

Wir vernetzen uns mit Trägern, Organisationen und Institutionen



Unsere Überzeugung

− Alle Kinder und ihre Familien sollen 

unabhängig von ihrer jeweiligen Herkunft 

gleichberechtigte Bildungschancen erhalten.

− Der erste und wichtigste Lernort für das Kind 

ist die Familie.

− Frühe Bildung in der Familie schafft die 

Voraussetzung zur Chancengleichheit und 

verbessert die Teilhabemöglichkeiten 

innerhalb der Gesellschaft. 



e:du (ehemals Opstapje)

e:du –Eltern und Du“ ist ein präventives und ganzheitliches Lernprogramm für Familien 

mit Kindern, vom Zeitpunkt der Geburt bis zum Schulstart.

Als konzeptionelle Weiterentwicklung des bewährten OPSTAPJE-Programms steht 

e:du für eine spielerische Förderung unter Einbeziehung des familiären Umfelds und 

die Stärkung der Bindung zwischen Eltern und Kindern. e:du arbeitet 

ressourcenorientiert, stärkt die Erziehungskompetenzen und sensibilisiert Eltern für die 

Bedürfnisse ihrer Kinder. Das Programm unterstützt die Erziehungspartnerschaft 

zwischen Bildungseinrichtungen und Familien.

„e:du – Eltern und du“ kann flexibel über bestehende Konzepte an die Bedingungen vor 

Ort angepasst werden. Zum Beispiel als Familienbegleitprogramm in Hausbesuchs-

und Gruppenformaten, als „centerbased“ Angebot in der Krippe oder im Kindergarten, 

im Übergang zwischen Kindergarten und Schule oder im Rahmen von 

Vorbereitungsklassen und Vorschulklassen. 
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Zielgruppen

e:du richtet sich an Familien,

• die Kinder im Alter von 0 Monaten bis 6 Jahren haben

• die Interesse an der Entwicklungsbegleitung ihres Kindes haben

• die sich Unterstützung, Tipps und Handlungsempfehlungen für den 

Erziehungsalltag wünschen

• die keinen Kita-Platz bekommen haben und/oder ihr Kind auf die Schule gut 

vorbereiten wollen

e:du richtet sich an Kindertageseinrichtungen, Familienzentren und Träger, die 

nach flexiblen Konzepten für eine ganzheitliche Förderung suchen und e:du im 

Rahmen einer Erziehungspartnerschaft mit Eltern umsetzen wollen.

e:du ist auch einsetzbar in Flüchtlingsunterkünften
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Das Konzept

• Bindung und Bildung

• Literacy-Ansatz

• Numeracy-Ansatz

• Dialogisches Lernen

• Handlungsorientiertes Lernen

• Flexible Umsetzungsmöglichkeiten
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Programmziele

• Stärkung des ersten Lernortes: der Familie

• ganzheitliche Förderung

• Begleitung der Entwicklung des Kindes: kognitiv, motorisch, sprachlich und 

sozio-emotional

• Aufbau von Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein von Eltern und Kindern 

• Stärkung der Erziehungskompetenz der Erziehungsverantwortlichen

• Stärkung der Bindung durch gemeinsames Erleben von Neuem

• Integration der Familie in ihr soziales Umfeld

• Bei einer Durchführung durch einen Träger: Bildung einer 

Erziehungspartnerschaft mit Familien
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Vorlesebücher im e:du Programm (Baustein 1-6)
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Die Karteikarten von e:du

nach Bausteinen farblich 

gekennzeichnet

• Baustein 1:

ca.   0 – 6 Monate

• Baustein 2:

ca.   6 – 12 Monate

• Baustein 3:

ca. 12 – 18 Monate

• Baustein 4:

ca. 18 – 24 Monate

• Baustein 5:

ca. 24 – 30 Monate 

• Baustein 6:

ca. 30 – 36 Monate



Spielmaterialien Baustein 1-6
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Übersicht Bausteine 7-12

1 Baustein = 1 Vorlesebuch, 50 A5 Elternkarten zweiseitig, 45 Kinderseiten, 
Spielmaterialien
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Die Karteikarten von e:du

nach Bausteinen farblich 

gekennzeichnet

• Baustein 7:

ca. 36 – 42 Monate

• Baustein 8:

ca. 42 – 48 Monate

• Baustein 9:

ca. 48 – 54 Monate

• Baustein 10:

ca. 54 – 60 Monate

• Baustein 11:

ca. 60 – 66 Monate

• Baustein 12:

ca. 66 – 72 Monate
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Spielmaterialien (Baustein 7-12)



e:du Baustein 7 (3-3,5 Jahre)
Bewegung, Gesundheit
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e:du Baustein 9 (4-4,5 Jahre)
Ich, Gefühle, Freundschaft
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Flexible Umsetzung…

− …als Hausbesuchsprogramm mit Gruppentreffen/  Hausbesuchen

− …als Vorbereitung auf die KiTa, durch das Vermitteln von Ankommensritualen, 

Konzentrationsförderung bei Kindern, bessere Vorbereitung der Eltern auf Eingewöhnung, 

verkürzte Eingewöhnungszeit

− …als externes Angebot in der Krippe / KiTa (Anleitungstreffen/ Gruppentreffen), 

durchgeführt durch Personal der Kooperationspartner

− …als Krippe- / KiTa-eigenes Angebot, um die Erziehungspartnerschaft mit den Eltern zu 

stärken

− …als Förderangebot im Bereich der Vorschule / von Vorschulklassen/ Ganztagsunterricht, 

das die Eltern mit einbezieht
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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Allgemein

info@impuls-familienbildung.de

Elica Cheng

Elica.Cheng@impuls-familienbildung.de

Aran Saeed

Aran.Saeed@impuls-familienbildung.de

Sandra Schütz

Sandra.Schuetz@impuls-familienbildung.de

Tel. 0421 696 789 -0
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