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Themen des Workshops

1. Risikofaktoren und Schutzmechanismen bei 
Kindeswohlgefährdung

2. Das Projekt CAMINO
Vorstellung der Entstehung und Entwicklung der 
inhaltlichen  Arbeit

3. Fragen, Austausch, Feedback
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Risikofaktoren für eine 
Kindeswohlgefährdung

Eigene Gewalterfahrung ( Circle of violent)
Persönlichkeitsmerkmale geringe Impulskontrolle, geringes 
Selbstwertgefühl. Eingeschränkte Empathiefähigkeit
In der Interaktion:
Eltern agieren auf schreiendes des Kindes mit größerer 
Irritation und Gereiztheit
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Risokofaktoren für 
Kindeswohlgefährung bei psychisch 
kranken Eltern

• Soziale Isolation 

• Belastung in der Partnerschaft

• Grundlegende Schwierigkeiten in der Emotionsregulation
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Schutzfaktoren für Kinder psychisch 
kranker Eltern

• Beziehungsqualität 

• Krankheitsbewältigung

• Temperament des Kindes
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Entstehung des Projekt Camino

• Bedarfsanalyse des Sozialpsychiatrischen Verbundes und 
des Netzwerks Frühe Hilfen und Kinderschutz Stadt und 
Landkreis Göttingen.

• Antragstellung beim Land Niedersachsen EU Fördermittel 
aus dem Bereich „Soziale Innovation/ Regionale 
Entwicklung. 
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Entstehung des Projekt Camino

• Seit März 2019 in Trägerschaft der AWO

• Ko- finanziert durch den Landkreis Göttingen

• Prüfung der Verstetigung im Projektantrag enthalten

Digitales Fachforum 2021 für die Niedersächsischen Kinderschutzfachkräfte



gefördert von:

Deshalb Projekt Camino
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„Ungefähr 3 Mio. Kinder in Deutschland sind im Laufe 
eines Jahres mit der psychischen Erkrankung eines 
Elternteils konfrontiert.“

Sabine C. Herpertz, Hans J. Grabe (2019): Psychische kranke Eltern und ihre Kinder. In: Der 
Nervenarzt, 03/19, 90:233-234
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Deshalb Projekt Camino
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„Das heißt jedes 6. Kind wächst mit einem psychisch kranken 
Elternteil auf.

In der Region Hannover sind dies 12400 Kinder.“

(Dr. Koralia Sekler AFET Bundesverband für Erziehungshilfen e.V.. Bundesverband Ag KipkE, Fachtag Kinder psychisch kranker Eltern , Region 
Hannover 09.11.2021)
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Deshalb Projekt Camino

• Gesellschaftliche Stigmatisierung 

• Tabuisierung

• Sozialer Rückzug bis Isolation

• Scham & Hilflosigkeit
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Deshalb Projekt Camino

• Bewusstsein für die Bedürfnisse ihrer Kinder bekommen

• Maßnahmen der Jugendhilfe werden als bedrohlich erlebt, 
aus Angst und Autonomieverlust.

• Entlastung der Kinder, (Parentifizierung)

• Öffentlichkeit für das Thema sensibilisieren
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Strukturen entwickeln
Empfehlungen der Bundesarbeitsgruppe Kinder psychisch kranker Eltern Abschlussbericht 2019

Folgend verkürzt dargestellt:

• Flächendeckender Auf –und Ausbau der 
Versorgungsleistungen

• Eine gute Erreichbarkeit präventiver Maßnahmen für alle 
Kinder und Jugendlichen

• Eine enge Vernetzung der unterschiedlichen Angebote
• Schnittstellenmanagement durch Lotsenfunktion

https://www.ag-kpke.de/wp-content/uploads/2019/12/Abschlussbericht-AG-Kinder-psychisch-kranker-
Eltern.pdf
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Strukturen entwickeln

• Bereitstellung des Angebots, wo es bisher keine Angebote 
gibt z.B. Jobcenter, Familienzentren und KiTa

• Enge Zusammenarbeit mit den Beratungsstellen für Kinder, 
Jugendliche und Eltern

• Intensive Netzwerkarbeit
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Strukturen entwickeln

• Fachberatung in KiTA und Jugendhilfe

• Fortbildung für KiTa Mitarbeiter*innen

• Teilnahme an unterschiedlichen Arbeitsgruppen

• Öffentlichkeitsarbeit, Vorträge
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Strukturen entwickeln

• Sprechstunde in der Psychiatrie der UMG Göttingen

• Sprechstunden  in den Familienzentren

• Sprechstunde im Jobcenter
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Zugänge finden

• Zuweisung durch niedergelassene 
Therapeuten/Therapeutinnen und Psychiater*innen 

• Kinderärzte/-ärztinnen 

• Jugendhilfe
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Zugänge finden

• KITA, Grundschulen, Schulsozialarbeiter*innen 

• Andere Beratungsstellen

• Koordinatoren der Familienzentren

• Angehörige oder Betroffene selbst
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Darstellung des Beratungsangebots

• Ohne vorherige Antragsstellung im Sozialraum der Familien, 
Kita, Grundschulen, Familienzentren, Jobcenter

• Aufsuchend, vertrauensvolle Kontaktaufnahme, 
stabilisierend 

• Schweigepflicht, es entstehen keine Kosten
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Darstellung des Beratungsangebots
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Die Angebotsvermittlung durch eine 
Lotsenfunktion.

Dabei das Recht auf Hilfe und Unterstützung in 
den Vordergrund stellen.



gefördert von:

Beziehung herstellen/ Fallebene

Die Bindung zu den Kindern stärkt die Bereitschaft der 

erkrankten Eltern, Krankheitseinsicht zu entwickeln und deren

Motivation, Hilfen anzunehmen. 
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Beziehung herstellen/ Fallebene

• Eltern brauchen die Anerkennung ihrer Elternrolle

• Eine angemessene Behandlung ihrer Erkrankung, 
Stabilisierung
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Beziehung herstellen Fallebene

• Die Erkrankung bestimmt die Atmosphäre und Alltag in der 
Familie

• Hilfe beim Umgang mit den Kindern hinsichtlich der 
psychischen Erkrankung
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Beziehung herstellen/ Fallebene

• Beratung und Unterstützung im familiären System, 
Familienalltag

• Aktivierung weiterführende Hilfen in Anspruch zu nehmen

• Kleinschrittig im Tempo der Betroffenen
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Beziehung herstellen/ Fallebene

Der Weg zu Kinder kann nur über die 

Eltern funktionieren.
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Darstellung des Beratungsangebots/ 
Kindergruppe

Die präventive CAMINO „Mutmachgruppe für Kinder“ ist ein

themenzentriertes Gruppenangebot mit systemischer 

Ausrichtung für Kinder psychisch erkrankter Eltern. 
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Darstellung des Beratungsangebots/ 
Kindergruppe/ Elternarbeit

• Das erste Gespräch ist mit den Eltern und Helfer*innen.  
Unter anderem Information über den Ablauf. 

• Das zweite Gespräch findet mit dem Kind statt. In diesem 
Gespräch geht es darum, dass das Kind von den Eltern die 
Erlaubnis bekommt über das tabuisierte Thema zu sprechen.

• Im dritten Gespräch können weiterführende Empfehlungen 
ausgesprochen werden
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Darstellung des Beratungsangebots/ 
Kindergruppe

• Wir werden eine Gruppe
• Unsere Gefühle
• Seelische Gesundheit und Krankheit
• Meine Familie und ich
• Netzwerk/ Notfallkoffer

• Kinderzeit
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Darstellung des Beratungsangebots/ 
Kindergruppe

• hilft Kindern sich mitzuteilen und auszutauschen

• fördert das Zusammensein mit anderen

• stärkt die Wahrnehmung von Gefühlen und Selbstwirksamkeit

• informiert über Möglichkeiten der Unterstützung
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Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit!
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