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Trdager des Projektes

Ambulante Jugendhilfe nach
SGB VIII

BildungsmalRnahmen im
Arbeits- und

Freizeitbereich e.V.

Sozialpadagogische Familienhilfe §31
Erziehungsbeistandschaft §30, §41
Aufsuchende Familientherapie §27, Il
Eingliederungshilfe §35a

Ambulante Jugendhilfe Beratungsstelle

nach JGG

Erziehungsberatung

Trainingskurse Familienberatung

Einzeltermine Paarberatung

Konfrontativ- Einzelberatung

Training Psychosoziale Beratung fur
Leistungsempfanger nach SGB Il
Systemisches Gesundheitscoaching




Wie viele Eltern und Kinder sind betroffen ?

Knapp 4,5 Mio der erwachsenen Bevolkerung ist jedes Jahr von psychischer
Erkrankung betroffen (Dt. Gesellschaft fur Psychiatrie und Psychotherapie,..)

v

» Psychisch erkrankte Menschen haben genauso viele Kinder wie gesunde
Menschen (etwa zwei Drittel sind auch Eltern)

» Etwa drei Viertel der erkrankten Eltern leben mit ihren minderjahrigen
Kindern zusammen

»  Zwischen 2 und 4 Millionen Mio. bundesweit Kinder betroffen

» Stadt und Region Hannover: Schatzung: > 16.000 Kinder
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Wie viele Eltern und Kinder sind betroffen ?

» Affektive Storungen (z.B. Bipolare Stérung, Depression), schizophrene
Stérungen/Psychosen, Personlichkeitsstorungen (z.B. ,Borderline®),
Suchterkrankungen, Angststorungen, Traumafolgestorung (mit
unterschiedlichen Schweregraden und Krankheitsverlaufen)

» Studien Risikoforschung: Psychische elterliche Erkrankung ist Risikofaktor fiir
kindliche Entwicklung

» Kinder psychisch erkrankter Eltern haben ein deutlich erhdhtes Risiko im
Verlauf ihrer Entwicklung selbst an einer psychischen Stérung zu erkranken
(je nach Erkrankung des Elternteils 3-7fach erhoht)

Trotz deutlicher Risikoerhéhung:

Uberwiegende Mehrheit der Kinder erkrankt im Laufe ihres Lebens nicht an
psychischer Stérung ! Kinder sind aber groRen Belastungen ausgesetzt und

haben schwierigere Entwicklungsbedingungen.
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Auswirkungen auf Eltern-Kind-Beziehung

» Eltern haufig im Erziehungsverhalten verunsichert: Uberforderung in
Krankheitsphasen, Maglichkeiten reduziert, Kind zu unterstutzen, Probleme
Grenzen zu setzen (zu angstlich/zu streng), Lob und Anerkennung zu geben.

» Oft wird das Kind als auffallig und schwierig erlebt und beschrieben
» Unter- oder Uberstimulation des Kindes
» Weniger Interesse und gefiihlsmaRige Beteiligung im Kontakt mit Kind

» Eher passiv, verminderter Blickkontakt und Lacheln, weniger Korperkontakt
und Ansprache

» Elterliche Feinfiihligkeit ist eingeschrankt
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Auswirkungen auf Eltern-Kind-Beziehung

Keine oder verzogerte/nicht angemessene elterliche Reaktion auf
Signale/Bediirfnisse des Kindes

In Krankheitsphasen fur Kind gefiihlsmaRig schwer erreichbar

Uberfirsorgliches oder bevormundendes, passives oder auch abweisendes
Verhalten wechseln sich ab

Erziehungsverhalten fir Kind unberechenbar

Kind unterdriickt als Folge Bedlrfnisse nach Nahe, Kontakt und Zuwendung
oder sucht Aufmerksamkeit und Nahe besonders stark (unsicheres
Bindungsverhalten)
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Auswirkungen auf die Kinder

» Desorientierung (Kinder konnen Verhalten der Eltern nicht einordnen)

» Ent-Normalisierung des Familienleben (mehr Spannungen in Familie,
Klinikaufenthalte, ggf. zeitweise Unterbringung des Kindes, Riicksichtnahme
auf Elternteil)

» Schuldgefiihle (nicht genug zu unterstitzen, lieb zu sein, etc.)
» Angst eine eigene psychische Erkrankung zu entwickeln
» Tabuisierung/Kommunikationsverbot (innen und auRen)

» Soziale Isolierung (durch Schamgefiihle, Tabuisierung, Angst vor
Stigmatisierung)

» Verantwortungsiubernahme (Parentifizierung): Kinder tibernehmen elterliche
Aufgaben und Funktionen, ,Sorgerrolle” zwischen den Eltern H K
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Folgeprobleme

Betreuungsdefizit: Sie erhalten zu wenig Aufmerksamkeit.

Zusatzbelastungen: Sie sind durch zusatzliche Aufgaben belastet (Haushalt,
Kinderbetreuung).

Verantwortungsverschiebung (Parentifizierung): Sie ibernehmen
Verantwortung fur die Eltern.

Abwertungserlebnisse: Eltern und sie selbst werden von anderen abgewertet.

Loyalitatskonflikte innerhalb der Familie: Das Gefiihl, sich zwischen Vater
oder Mutter entscheiden zu mussen.

Loyalitatskonflikt nach auRen hin: Sie schamen sich fir die Eltern: Konflikt

zwischen Loyalitdt und Distanzierung.
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Haufige Reaktionen der Kinder:

» Sie entwickeln auffallige Verhaltensweisen, die als “Hilferufe” gedeutet
werden kénnen

oder

» sie sind besonders unproblematisch und besonders brav und flirsorglich und
ubernehmen sehr viel Verantwortung fur die Familie.

» Sie ziehen sich zurtck, gribeln lGber ihre Situation nach

oder

» Sie machen durch aggressives Verhalten oder schulische
Leistungsprobleme auf sich aufmerksam.

» Sie binden sich verstarkt an die Eltern

oder

» sie wenden sich enttauscht ab. D.h. sie schwanken zwischen Loyalitat und
Distanzierung, indem sie versuchen, die Familien zusammenzuhalten oder

aus der Familie zu fliehen.
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Auswirkungen auf Kinder

» Psychische Erkrankung bringt oft Belastungen fiir den Partner/in

» Gesunder Partner muss in Krankheitsphasen viele Verpflichtungen und
Aufgaben zusatzlich iibernehmen.

» Oft kommt es zu Konflikten in Partnerschaft, gereizte Stimmung in Familie,
es kommt zu Trennungen

» Kinder reagieren mit Angsten, Traurigkeit, Hilflosigkeit, Verzweiflung,
Schuldgefiihlen, Aggression und Wut

» Durch Erkrankung bedingte Arbeitslosigkeit, finanzielle Probleme, Armut
» Stigmatisierung/Diskriminierung von aufen
» Soziale Isolierung und mangelnde Unterstitzung durch Umfeld

belasten zusatzlich
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Auswirkungen auf Kinder

» Personliche Faktoren des Kindes beeinflussen den Belastungsgrad (z.B.
Temperament, Alter, Geschlecht)

» Besonders in friher Kindheit (Bindung) und Jugendalter (viele
Anforderungen/Autonomieentwicklung) belastend

» Viele Kinder fallen nach auRen hin kaum auf, sie funktionieren, sind
angepasst, sehr selbstindig, kompetent, haufig aber sehr belastet.

» Risiko fur Kinder umso groRer, je langer Erkrankung des Elternteils dauert, je
haufiger Krankheitsphasen auftreten und je schwerer elterliche Erkrankung
ist.




Auswirkungen auf Eltern

Elternsein als Kraftquelle:
» Versorgung und Betreuung bietet Halt/Gefiihl von Selbstwirksamkeit
» Kinder bieten Riickhalt in Krisen und akuten Krankheitsphasen

» Kind Gibernimmt Aufgaben, ist Gesprachspartner

» durch Kinder bestehen (noch) Kontakte zum sozialen Umfeld (Kita, Schule,
Aktivitaten,...)
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Auswirkungen auf die Eltern

» Elternsein als Belastungsquelle
(Eltern merken, dass sie Anforderungen oft nicht gerecht werden)

» Schuldgefiihle

» Schamgefiihle

» Angst vor Herausnahme des Kindes durch JA
» Trennung von Kindern bei Klinikaufenthalt

» Isolierung

» Sorgerechtsverfahren

» Reserviert und vorsichtig gegeniiber Hilfen
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-Alterstufen




Entwicklungsaufgaben in verschiedenen Altersstufen

Entwicklungsperiode

Frihe Kindheit (0-3)

PRIMARE BINDUNG

Vorschul- / Grundschulzeit

Sozialisation

Jugendalter

IDENTITAT / AUTONOMIE

Entwicklungsaufgaben des
Kindes

Aufbau der primaren Bindung;
EinGben von elementaren
Regulationen (Schlafen,
Erregungsniveau; Essen;
Ausscheidung; Motorik)

Einlibung sozialer Regeln;
Entwicklung individueller
Durchsetzungsfahigkeit und einer
Leistungshaltung; Erwerb von
Kulturtechniken. (Schule, andere
Kinder)

Identitdatsfindung; Anpassung an
sexuelle Reifung; Ablésung vom
Elternhaus (Selbstandigkeit und

Partnerschaft)

Elterliche Aufgaben und
mogliche Stérquellen

Verfiigbarkeit und Reaktivitat:
Trennungserlebnisse; Wechsel der
Bezugspersonen; gestorte Eltern-
Kind-Interaktion (elterliche
Reaktivitdt/ Feinfuhligkeit).

Unterstiitzung und Anleitung:
Probleme im elterlichen
Erziehungsverhalten: Defizite in
der Beaufsichtigung, im Setzen
von Grenzen oder in der positiven
Zuwendung; inkonsequentes
Verhalten; Unterforderung oder
Uberforderung

Respekt und Partnerschaft:
Unangemessenes elterliches
Modellverhalten (eingeschrankte
Vorbildfunktion);
autonomiehemmende Faktoren
(symbiot. Verh.; Uberzogene neg.

Reakt.)
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Auswirkungen von depressiven Erkrankungen bei Mittern //
Sauglings- und Kleinkindalter

Eine groRe Zahl von Studien mit Interaktionsbeobachtungen von depressiven
Mitter mit ihren Sduglingen zeigt ubereinstimmend : (Papousek 2002, S. 211) :

» Durch die Depression ist die Empathie und emotionale Verfugbarkeit der
Mutter reduziert;

Es zeigen sich Einschrankungen der mutterlichen Feinflihligkeit,
» die kindlichen Signale wahrzunehmen,

» richtig zu interpretieren,

» prompt und angemessen zu beantworten.

Beispiele: Blickkontakt, Lacheln, Sprechen, Imitieren, Streicheln,
Interaktionsspiele.
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Auswirkungen von depressiven Erkrankungen bei Mittern //
Kindergarten- und Vorschulalter

Bei chronifizierenden oder rezidivierenden Verlaufen kann der Umgang mit dem
Kind auch im weiteren Entwicklungsverlauf beeintrachtigt sein: (Papousek 2002,
S.211):

» Die Mitter nehmen die Kinder als besonders schwierig wahr.
» Der sprachliche Austausch ist eingeschrankt.

» Im Zusammenhang mit neuen Entwicklungsaufgaben haben die Mitter
Schwierigkeiten, sich gegenliber dem Kind durchzusetzen und Grenzen zu
setzen;

» Teilweise reagieren sie auch tberdngstlich und erlauben expansive
Tendenzen des Kindes zu wenig (Schwanken zwischen permissiven und
kontrollierendem Erziehungsstil).

» Positive Kommentare, die das kindliche Selbstwertgefiuhl starken, kommen
weniger vor.
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Auswirkungen von depressiven Erkrankungen bei Mittern //
Mittlere Kindheit und Jugendalter

» Dem Kind werden erwachsenentypische und elternhafte Aufgaben und
Verantwortungen Ubertragen (Parentifizierung)

» Beziehen das Kind in die Elterlichen Probleme /Konflikte mit ein (diffuse
generationale Abgrenzung)

» Wegen der krankheitstypischen Einschrankungen ist die Identifikation des
Kindes mit den Eltern beeintrachtigt (eingeschrankte Vorbildfunktion der
Eltern)

» Die Mutter ist mit der Aufgabe Uberfordert, ihr Kind bei der Bewaltigung der
altersspezifischen Entwicklungsaufgaben zu unterstiitzen (insbes.
Kompetenzerwerb, Selbstandigkeit, Autonomieentwicklung).
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Aussage einer Erwachsenen:
Wir mussten meine Mutter retten. Nur wie ?*

Erstes Gebot:

Zweites Gebot:

Drittes Gebot:

Viertes Gebot:

Flnftes Gebot:

Sechstes Gebot:

Die Mutter nicht anstrengen.

Die Mutter nicht aufregen.

Die Damonen friih erkennen und erforderliche
Schutzmallhahmen treffen.

Keine Informationen nach aulRen geben.

Zusammenhalten

Unauffallig bleiben.
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Zusammenfassung

Wir wissen,

e dass Kinder psychisch kranker Eltern aufgrund ihrer
genetischen Ausstattung verletzlicher sind und

e dass sie haufig besonderen Belastungen ausgesetzt sind, durch

die die Wahrscheinlichkeit fiir eine eigene psychische Erkrankung

ansteigt.

e Deshalb sind Malinahmen zur Pravention fiir Kinder von

psychisch kranken Eltern dringend geboten.

Wir wissen auch:

Negative Auswirkungen mussen nicht auftreten:

e Vorsorgende MalRnahmen und praventive Angebote konnen
hocheffektiv sein, sodass negative Folgen abgemildert oder

vermieden werden kdnnen.
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Was stdarkt Kinder ?

» Resilienz = Widerstandsfahigkeit, psychische Robustheit, ,Schutzschirm®

» Personliche Schutzfaktoren: Ausgeglichenes Temperament,
Selbsthilfefertigkeiten, Problemlose- und Kommunikationsfahigkeiten,
Selbstvertrauen, positives Selbstwertgefiihl, schulische Leistungsfahigkeit,
Selbstwirksamkeitsliberzeugung, hohe Sozialkompetenz,
Planungskompetenz

» Familidare Schutzfaktoren: sichere Bindung/stabile emotionale Beziehung zu
einer Bezugsperson, positives Erziehungsklima, gute Paarbeziehung,
Zusammengehorigkeitsgefiihl, Flexibilitait und Verbundenheit

» Soziale Schutzfaktoren: soziale und emotionale Unterstlitzung, positive
Erfahrung in Schule/Freizeit, Freundschaften

» Spezifische Schutzfaktoren: Krankheitswissen und Krankheitsverstehen,

Umgang mit der Krankheit in der Familie
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Was sollten Kinder/Jugendliche wissen ?

Wissen Uber:

Auswirkungen der Erkrankung,
Krankheitsursachen
Behandlung des Elternteils
Erkrankungsverlauf

Mogliche Erbeinfllsse

B Cliparts

Wer ist woflur verantwortlich und zustandig ?

Grenzen der eigenen Hilfe kennen,

Hilfsmoglichkeiten fir Elternteil,

Erlaubnis von Eltern, dass sie sich um ihre Sachen kiimmern dirfen
Ansprechpartner bei Sorgen

Es gibt auch andere betroffene Familien/Kinder

HAKIP
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Was konnen Eltern tun ?

» Bewusstmachen, was Kinder brauchen und nach Méglichkeit umsetzen:

» Nahe und gefiihIsmaRige Sicherheit vermitteln (,sichere Bindung®)
» Zuwendung, Korperkontakt, Blickkontakt

» bei Sauglingen/Kleinkindern: ,Echo® auf LautauRerungen, feinfihliges
Verhalten

» Anregung zur Eigenaktivitat geben

» Lob und Anerkennung

» Unterstutzung bei der Bewaltigung seiner Probleme

» Kontakte zu anderen Personen ermdglichen

» Vertrauensperson fur Krisenzeiten finden

» Altersgerechte Aufklarung, Erlaubnis Fragen zu stellen

» ,Notfallplan®

» sich selbst behandeln lassen: Therapie, Medikamente, etc




Grundidee des
Praventionsprojektes

Pravention: Vorbeugung von psychosozialen
Verhaltensauffalligkeiten und psychischen
Erkrankungen bei den Kindern

Bewaltigung der speziellen Probleme, die sich
aus der Erkrankung eines Elternteils ergeben
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Grundidee des
Praventionsprojektes

Jugendhilfe Gesundheitshilfe
SGB VI SGB V

HAKIP

onsprojek
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Eingliederungshilfe
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Qualifikation Fachkrafte

» Dipl. (Sozial)padagog*innen
-, Systemische Familientherapie”
-, Systemische Kinder/Jugendlichentherapie®
- ,Sozialpsychiatrische Fachkraft®
- ,Traumapadagogik”
- Fruhe Hilfen und Kinderschutz”
- ,Fachberatung nach §8a SGB VIII*

» Evaluation und wissenschaftliche Begleitung FH Munster

» Supervision durch Facharzt fiir Psychiatrie und Facharztin
fur Kinder- und Jugendpsychiatrie
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HaKip seit 2018/2019

Eltern-Kind-Gruppe fur 0-3 jahrige

2 Gruppendurchlaufe/Jahr fir Familien mit Kindern ab
Grundschulalter (6-14), i.d.R. 1x6-10]J., I1x 11-14 ).
Nachsorgegruppe

Beratung von Eltern und Kindern/Jugendlichen

v

v

v Vv

Weitere Arbeit an Regelfinanzierung:

Projekt liegt zwischen den geltenden Finanzierungs-
zustandigkeiten fur sozialpadagogische und medizinische
Leistungen, bisher weiter Drittmittel ndtig

v
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Zielgruppe

~Familien mit Kindern, bei denen ein oder
peide Elternteile eine diagnostizierte
nsychische Erkrankung haben
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Zielgruppe
» Weitere Teilnahmevoraussetzungen:

» Krankheitsakzeptanz/-einsicht

» keine (dominierende) Suchterkrankung

» Kinder zwischen 6 und 14 Jahren, die selbst noch
keine (erheblichen) Verhaltensauffalligkeiten /
eigenen psychischen Erkrankungen entwickelt
haben

» Gruppenfahigkeit seitens der Kinder und Eltern

(Einzelgesprache)
HAKIP

es Praventionsprojekt
fir Kinder psychisch erkrankter Eltern




Ausrichtung des Projektes

niedrigschwellig (keine Antragstellung nétig)
kostenlos

praventiv

familienorientiert

sozialpadagogisches Angebot, keine Therapie

verschiedene Angebotsbausteine (Einzel-,
Familiengesprache, Kinder- und Elterngruppen)

v Vv Vv VvV Vv v
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Zeitlicher Ablauf

Zeitlicher Ablaufplan
(exemplarisch 1. Durchlauf)

Einzelgesprache Gruppenangebote
i o A R R R B B R Er'
Gesprach mit Etern | Elterngruppe =
il | |ow [ s |z | Joe | |w | m
Ei 18 m. ™. M. [ (28 o -8 o 0. =
Einverstandnis- Gesprdch mit Familie "~~~ ~ rae o8
erklarung zur | — ARV Y RV AV VY, it
Teilnahme Gesprich mit Kindern ! _E
— d Kindergruppe 3
Info-Termin mit bedarfsbezogene , raruep <
Interessent/-in —— Gespriche : @ ® @ @ @ G
I S ———————— - | I L--T }
I J I t

Quelle: Gesmann, S., Schone, R. (2015):Konzeption fiir die Evaluation des Modellprojektes HAKIP. Miinster
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Elterngesprach(e)

Elterngesprach

Motivation

aktuelle Lebenssituation
Krankheitsgeschichte
Symptombelastung
Symptomwahrnehmung
Auswirkungen auf
Partnerschaft
Auswirkungen auf die
Kinder

Informiertheit der Kinder
Vorbereitung des
Familiengespraches
Krankheitsbewadltigung

HAKIP
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Familiengesprdche

« Aufklarung des
Kindes

 Rollenklarung

« Entlastung des

4 Familiengesprache Kindes

vor, wahrend und nach Gruppenphase ° Ressourcen in der
Familie

« familiare Themen

* weiterer

Unterstutzungs-
bedarf

Elterngesprach

HAKIP
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Kindergesprach

« Information uber das
Angebot

« Krankheitsverstandnis

« Altersangemessene
Aufklarung

« personliche und
soziale Ressourcen

« Bewaltigungshandeln

bezogen auf die

elterliche Erkrankung

4 Familiengesprache

vor, wahrend und nach Gruppenphase

Elterngesprach Kindergesprach
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Gruppentreffen

13 Termine in

. unterschiedlichen
Familiengespriche Raumen zur gleichen Zeit

Elternges Kinderge
prach sprach

Elterngruppe Kindergruppe

Gemeinsame Bausteine

HAKIP
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Gruppentreffen

Elterngruppe

Erziehungs-

kompetenz Konfliktfahigkeit

Selbstflrsorge Notfallplan Ressourcen

Aufhebung Psychoedukatives

Rollenklarheit lcalsien Angebot

und andere...

HAKIP
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Gruppentreffen

Kindergruppe

Raum zum Spielen Selbstwert

Verlasslicher

Ansprechpartner AT

Notfallplan

Eigene Bediirfnisse
und Geflihle

HAKIP
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Nachtreffen

« (Ca. 2 Monate nach

dem letzten
) Gruppenabend
Familiengespriche « Transfersicherung

Elternges Kinderge
prach sprach

I Nach- I
treffen

Elterngruppe - Kindergruppe

Gemeinsame Bausteine
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Methoden

Elterngruppe

- Gruppendiskussion
- Rollenspiel

- Interviews

- Themen-Inputs

- Hausaufgaben

- Korperubungen /
Achtsamkeitsubungen
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Methoden

Kindergruppe (6-10)

Jugendgruppe (11-14)

Kooperationsspiele
Kommunikationsspiele
Bewegungsspiele
Handpuppen
Korperumrisse
Gefluhlskarten mit Fotos
Psychoedukation ,der Seelenvogel”
Affektregulationstechniken
Bewadltigungsstrategien
Problemldsungsfertigkeiten

spielbezogen

Interviews
Gruppengesprache
Aufstellungen
Rollenspiel
Hausaufgaben
Arbeitsblatter
Psychoedukation
Affektregulationstechniken
Bewaltigungsstrategien
Problemlodsefertigkeiten

gesprachsbezogen
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Beispiel fliir Gruppentreffen

7.Gruppentermin (Kinder)

Zeit Thema

Inhalt / Methoden

Bediirfnisse

Material / Besonderes

10'

BegriiRung mit Fahrplan

Fahrplan Flipchart
Sitzsdcke

10' Stimmungsbarometer und Jedes Kind sucht sich ein Foto/Bild um Stimmung |GefiihIskarten, Sitzsacke
HA Ressourcenhand auszudricken, Ressourcenhand wird vorgestellt
bzw. vom GL verlesen
10' Bewegungsspiel Emotionaler Comic, Ein Kind macht spielt eine
Comicfigur, die koérperlich und mimisch ein Gefihl
ausdriickt, alle machen das nach
5' Bediirfnisse Puppenspiel mit Lowe und Zauberer, Lowe ging es|Puppen
nicht gut, hat Hunger... Zauberer fragt nicht nach
Bediirfnissen und zaubert immer was falsches
10' Verschiedene Bedlrfnisse werden benannt. Flipchart
15" Kooperationsspiel Rettende Insel, Reise nach Jerusalem mit einem
tuhl
10 Kinderrolle / Elternrolle  [Situationen vom Arbeitsblatt: "richtig, falsch und [Arbeitsblatt "richtig, falsch und beides"
beides" werden gelesen. Kinder springen in das
entsprechende Feld...
5' Geheimnisse / Kinder sammeln Kriterien, woran man ein Flipchart
Vertrauensperson schlechtes Geheimnis erkennt
Vertrauensperson
5' Abschluss Handedruck und HA: Mit Eltern tber

Vertrauensperson sprechen

HAKIP
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Beispiel fiir Gruppentreffen

6. Gruppentermin (Jugendliche) Konfliktmanagement

Zeit Thema Inhalt / Methoden Material / Besonderes

10' BegriRung mit Fahrplan Fahrplan Flipchart
Sitzsdcke

10' Stimmungsbarometer Sitzsdcke

15' Hausaufgabe Bitten eines Teenagers, Mein starkes Ich, Sitzsacke

Selbstbeobachtung

40' Konfliktlésung AB: Konfliktlosungskompetenz wird Arbeitsblatter
durchgegangen

10' Entspannung Progressive Muskelentspannung Sitzsdcke

5' Hausaufgabe und Abschluss [HA: Probiere mindestens einen Bereich der |AB: Konfliktlésungs-

Konfliktlosungskompetenzen im Alltag aus. |[kompetenz

HAKIP
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Beispiel fiir Gruppentreffen

Elterngruppe Ressourcen
Zeit Tops Inhalt / Methoden Material / Besonderes
10' Befindlichkeitsrunde Jeder TN berichtet, wie er heute angekommen ist, wie|Verschiedene Wettersymbole
er sich fuhlt. Dies findet in Form von einem duf Magneten und
Wetterbericht und Skala-Abfrage statt. Magnetstreifen
5! Rickmeldung aus der Eltern wird berichtet, wie es die letzte Woche lief, wie
Kindergruppe Kinder Thema angenommen haben welches Thema

heute ansteht, welche Verhaltensdanderungen daraus
resultieren konnten und welche Hausaufgaben die
Kinder heute mitbekommen.

20" Besprechung der letzten Jeder TN sollte in der vergangenen Woche 3 AB (iber Resilienz- und
Hausaufgabe Resilienzfaktoren des eigenen Kindes beobachten und|Schutzfaktoren/ Flipchart
auf AB markieren.
40' Neuer Input: Notfallplanung Im Gruppenaustausch wird tiber Erfahrungen bzgl. IAB ,Notfallkoffer’

eines Notfallplanes gesprochen. Die TN sind
aufgefordert eigene Ressourcen wahrzunehmen, zu
benennen und schriftlich festzuhalten.

10' Neue HA: Erweiterung des Eltern sollen in der kommenden Woche aufschreiben,
Notfallkoffers was ihnen auf den verschiedenen Ebenen (personlich,
sozial und infrastrukturell) weitergeholfen hat.
5' Blitzlicht TN berichten, wie es ihnen mit dem heutigen Thema
erging und mit welchem Gefihl sie aus dem Treffen
gehen.

HAKIP
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Ziele

Strukturebene:

» Der Trager pruft und nutzt Moglichkeiten der Kooperation mit ortlichen Tragern der
Gesundheits- und Jugendhilfe.

» Das Angebot flllt eine Licke zwischen sozialpadagogischen und psychiatrischen
Angeboten der Problembewaltigung.

» Die Angebote sind fiir Eltern und Kinder attraktiv und gut erreichbar.

Prozessebene:

» Inhalte der Gruppenangebote sind aufeinander abgestimmt

» Enger Austausch der Fachkrafte beider Gruppenangebote findet statt.
»  Fachkrafte nutzen fachliche Beratung/Supervision

HAKIP
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Ziele

Ergebnisebene:

Praxisziele Eltern:

» Starkung der Erziehungskompetenz

b Erwdeiterung von positivem Interaktionsverhalten, Offnung fir die Perspektive des
Kindes

» Reduzierung vorhandener Schamgefiihle, Schuldgefiihle, Versagensangste
» Kindgerechte Erklarungen fir das eigene ,Anderssein“ erarbeiten

»  Wege finden aus der gesellschaftlichen Stigmatisierung/Tabuisierung, Aufhebung
von Isolation

» Unterstutzung bei der ErschlieBung von Bewadltigungshilfen fiir Krisenzeiten

» Unterstutzung bei der Bereitschaft zur Hilfeannahme, Vernetzung mit
weiterfuhrenden Hilfsangeboten, Wiederentdeckung sozialer Ressourcen

HAKIP
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Ziele

Praxisziele Kinder/Jugendliche:

- Forderung der Kommunikationsfahigkeit (Ausdruck von Geflihlen und Bedlirfnissen)
Forderung von Selbst- und Fremdwahrnehmung
Forderung sozialer Kompetenzen/Konfliktfahigkeit
Starkung der Selbstwertschdatzung und Selbstreflexion

- Altersgerechte Aufklarung uber die elterliche Erkrankung

HAKIP

Hannoversches Praventionsprojekt
for Kinder psychisch erkrankter Eltern




Praxisziele und Erfahrungen

Offensive Offentlichkeitsarbeit bei relevanten Institutionen aus Jugend-
und Gesundheitshilfe

» sehr positive Resonanz aus Handlungsbereichen Psychiatrie und
Jugendhilfe, Angebot ist weitlaufig bekannt

» Diskrepanz zwischen Resonanz und Vermittlung von Familien

HaKip erreicht anvisierte Zielgruppe

» 73 Anmeldungen: 51Eltern mit 52 Kindern teilgenommen (Rest:
Warteliste, blieb bei Erstkontakt, Verweis an andere Stelle,
Sprachbarrieren)

» Angebot ist kein Selbstlaufer (Eigeninitiative, Scheu, Scham), Praktische
Vermittlung von Familien noch schwierig; trotz Empfehlung kommen
Familien nicht an, brauchen mehr systematische Begleitung oder
aufsuchenden Erstkontakt

HAKIP
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Praxisziele und Erfahrungen

Teilnehmer:

33 Kinder waren zwischen 5,5 und 10 Jahren alt, 19 Jugendliche
im Alter 11-15

10 Vater, 41 Mutter, davon viele alleinerziehend
- Abbruchquote: 5 Familien (Klinik, Umzug,Terminschwierigkeiten)

HAKIP
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Praxisziele und Erfahrungen

Das Programm wird von Eltern und Kindern als hilfreich erlebt

» Hohe Zufriedenheit der teilgenommenen Familien, sehr geringe
Abbruchquote

Kooperationen mit Einrichtungen Jugend- und Gesundheitshilfe

» Kennenlernen von weiteren Unterstiitzungsangeboten aus Hilfesystem durch
Fachkrafte des HaKip (Flyer, Infos)

» Zeit knapp fur mehr (insbesondere fallbezogene) Kooperation, i.d.R.
fallibergreifende Kooperation (AK Gemeindepsychiatrie, Fach-AG nach § 78
SGB VI, Intervisionsgruppe, etc.)

Angebot fiillt fir teilnehmende Familien eine Liicke zwischen den
Angeboten beider Systeme

» Aus Sicht der Eltern erganzt und deckt das Angebot Themenfelder ab, die im
Rahmen der Regelangebote meist nicht synchronisiert behandelt werden

(psychische Erkrankung und Elternschaft/Erziehung) HAK
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Praxisziele und Erfahrungen

Angebot ist fiir Familien attraktiv und gut erreichbar

» Gute Erreichbarkeit (ortlich, telefonisch, Mdglichkeit von individueller
Beratung), familienfreundliche Kurszeit

» Mehrheit der Eltern wiinschte sich mehr Treffen mit mehr Zeit (Eltern und
Kinder brauchen langer, um Vertrauen aufzubauen und sich zu 6ffnen)

» Wunsch nach mehr Einzelgesprachen und gemeinsamen (Eltern und Kinder)
Gruppentreffen

» Zeitgleiches Angebot fiir Eltern und Kinder motivierte Teilnehmer*innen

» Inhaltliche Abstimmung zwischen Eltern- und Kindergruppe wurde positiv
bewertet

»  Mitbestimmungsmaoglichkeiten und Austausch waren TN wichtig

HAKIP
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Praxisziele und Erfahrungen
Praxisziele in der Arbeit mit den Kindern

Altersgerechte Aufklarung uber elterliche Erkrankung

» Kinder haben ein besseres Verstandnis von der elterlichen
Erkrankung

» Kinder kénnen eigene Geflihle und Bediirfnisse besser auRern

HAKIP
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Praxisziele und Erfahrungen

Férderung eigener Bewadltigungsstrategien
Starkung der Selbstwertschdtzung und Selbstreflexion

» Positive Lernerfahrungen bzgl. Bewaltigungsstrategien und
Selbstwertstarkung

Aber: teilweise zu hohe Unterschiede hinsichtlich des Alters-
und Entwicklungsstandes der Kinder (unterschiedliches

Reflexionsvermogen, kognitive Auffassungsgabe) erfordern
flexible Methoden- und Programmanpassung

HAKIP
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Praxisziele und Erfahrungen

Kindergruppe (6-10)

starke Heterogenitat der Kinder bzgl. ihres Entwicklungsstandes
(,Methodenspagat”)
- groRes Bewegungsbedirfnis bei der Bearbeitung belastender
Themen (methodisch aufgefangen)
sehr gute Erfahrungen mit Handpuppen
ute Erfahrung mit Hausaufgaben fir Eltern und Kinder
Ressourcen,...)

psychoedukative Einheiten bzal. spezifischer Erkrankungen bei
jungeren nur in Einzelgesprachen madglich, da nicht alle Kinder
den gleichen Erklarungsbedarf und die gleiche Erkrankung in der
Familie haben

- Gruppenfahigkeit als Eingangskriterium besser im Auge behalten

HAKIP
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Praxisziele und Erfahrungen

Jugendlichengruppe (11-14)

Unterschiedlicher Entwicklungsstand der Jugendlichen (von
kichernd bis erwachsen)
Starkere Einbeziehung in die inhaltliche Ausgestaltung der
Treffen gewlinscht

- Spielen unerwiinscht, dafiir groRes Interesse am Thema Konflikte

- ,Die Krankheit wird nur vorgeschoben®, Abgrenzung von
krankhaftem und normalem elterlichen Verhalten

- GroRes Interesse an Methoden zur Starkung der
Selbstwirksamkeit (Zielcoaching)

- Eini eJucR;endIiche haben schon ausgepragte psychische
Auftalligkeiten (selbstverletzendes Verhalten,

Aufmerksamkeitsstorung), therapeutische Anbindung wurde
initiiert

HAKIP
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Praxisziele und Erfahrungen

Praxisziele in der Arbeit mit Eltern:

» Unterstiitzung bei der ErschlieBung von Bewiltigungshilfen
fiir Krisenzeiten

» Stdrkung der Erziehungskompetenz
» Aufhebung von Isolation

Lernerfahrungen bei den Eltern fallen tiberwiegend positiv aus:
neue Impulse und Methoden fiir die Bewaltigung von Alltags-
und Krisensituationen, Angebot wird GUberwiegend als forderlich
fur die Verminderung von sozialer Isolation angesehen.

HAKIP
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Praxisziele und Erfahrungen

Eltern fihlten sich in ihrer Erziehungskompetenz gestarkt und
erlangten mehr Sicherheit im Umgang mit ihren Kindern

hohes Interesse an kindgerechten Erklarungsmoglichkeiten; haben
die Eltern als sehr hilfreich erlebt

groRes Interesse an Riuckmeldungen aus der Kindergruppe (ist mein
Kind in der Gruppe)

Themenbldcke die besondere Beachtung fanden: Verarbeitung von
Schuldgefiuhlen, Vergegenwartigung der eigenen Kindheit,
Auseinandersetzung mit gewaltformigen Elementen in der
Erziehung, Angst vor psychischer Folgeerkrankung der Kinder, etc.

HAKIP

Hannoversches Praventionsprojekt
fir Kinder psychisch erkrankter Eltern




Praxisziele und Erfahrungen

» Insgesamt sehr hohe Zufriedenheit mit dem Gruppenangebot
bei den Eltern und tuberwiegend hohe Zufriedenheit bei den
Kindern (Kritik: Gruppenzusammensetzung/“nicht
gruppenfahige® Kinder)

» Hohe Identifikation der teilnehmenden Familien mit dem
Projekt

» Das Projekt wird als hilfreiches Angebot zur Bewaltigung des
Lebensalltags von den Familien angenommen

HAKIP

Hannoversches Préventionsprojekt
for Kinder psychisch erkrankter Eltern




HaKl p— M INI. Eltern-Kind-Gruppe fiir 0-3 jdhrige Kinder

3 Elterngesprache

12 Gruppentreffen (14tdagig): 3 Stunden, Anfangs- und
Endzeit als ,Gleitzeit“(Ankommen, kurze Einzelgesprache,
Spielen, Bediirfnisse der Kinder)

» telefonische Erreichbarkeit der Fachkrafte bei Bedarf

v

v

y Ziele:

» Starkung der elterlichen Kompetenz und Unterstlitzung beim
Aufbau einer sicheren Eltern-Kind-Bindung

» Eltern konnen Bedurfnisse/Signale ihres Sauglings erkennen
und deuten sowie angemessen darauf eingehen

» Sensibilisierung fir feinfihliges Verhalten gegentuber dem

Kind HAK'P
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H aKl p— M INI. Eltern-Kind-Gruppe fiir 0-3 jdhrige Kinder

» Ablauf;

» Kurze Entspannungslibung

» Befindlichkeitsrunde zu dem Thema: ,Wie geht es mir? Wie geht es
meinem Kind? Wie geht es mir mit meinem Kind?*

» Kurzer theoretischer Input

» Gemeinsame Diskussion tUber die Theorie und Ubertragung ins
eigene Leben

» Abschlussrunde mit kurzem Achtsamkeitsritual: Dazu gab es am
Ende jedes Treffens weiterfiihrendes Material, ab und zu verknupft
mit einer Hausaufgabe im Sinne von ,auf etwas Besonders achten®.

HAKIP
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H aKl p— M INI. Eltern-Kind-Gruppe fiir 0-3 jdhrige Kinder

Inhalte:

Eigene Bindungserfahrungen in der Kindheit - Interview (Einzelgesprach)

Auseinandersetzung mit der eigenen Mutterrolle /Vaterrolle, Wunsch und Wirklichkeit,
Erfahrungen, Wiinsche, Sorgen

Veranderungen im Familiengefiige, Auswirkungen auf Geschwister, Verwandte, soziale Beziehungen
Reaktivierung positiver Bindungserfahrungen der eigenen Kindheit

Information tiber die Grundbediirfnisse von Sauglingen/Kleinkindern - aufgeteilt in verschiedene
Entwicklungsphasen

Informationen tiber ,Bindung“ - Vorstellung verschiedener Bindungstypen (sichere B., unsicher-
vermeidende B., desorganisierte B.)

Problematische Phasen im Sauglingsalter (Weinen, Schlaf-Wach-Organisation, Unruhe,
gemeinsames Spielen, Fiitterproblematiken)

Kindliche Signale erkennen und ,Echo” geben (,matching”)

Fihren und Folgen

Exploration und Bindung

Eigene Bediirfnisse vs. Kindliche Bediirfnisse (Mentalisieren)

Feinfiihligkeit in der Versorgung und Erziehung

Grenzsetzung - und dennoch zugewandt bleiben

Ressourcenarbeit zur Stabilisierung in Krisenphasen/ Krisenplan

Soziale Ressourcen - weitere mogliche Bindungspersonen?

Stressfaktoren - Stressreduzierung

Neugierde an der Beobachtung des Kindes wecken / Wahrnehmung positiver Geftihle

Bedeutung der beschreibenden Sprache

Hannoversches Préventionsprojekt
fir Kinder psychisch erkrankter Eltern




H aKl p— M INI. Eltern-Kind-Gruppe fiir 0-3 jdhrige Kinder

Methoden:

» anwesende Kinder werden immer wieder thematisch einbezogen, stehen durch
Bedurfnisbekundungen sowieso im Mittelpunkt

» Versorgung der Kinder (Aufmerksamkeit, Nahrung, Spielen, korperliche Zuwendung)
wird als Bestarkung und positives Beispiel aufgegriffen

» Imanigations- und Entspannungsiibungen

» Themen-Inputs

» Interviews

»  Feinfiihligkeitstraining unter Einbeziehung von Videobeispielen
»  Achtsamkeitsiibungen

»  Ubungen zum Mentalisieren

»  Positive Konnotation/Bestarkung durch Wertschatzung

»  Orientierung und Ubung zum Transfer in den Alltag

»  Stressreduktionsiibungen und Erarbeitung von Copingstrategien
» Erziehungs-/Lebensberatung

HAKIP
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Kindlichen Signalen ein Echo geben
(matching)

Der Begriff ,matching” bedeutet, dass wir auf kindliche
akustische Signale ein Echo geben bzw. mit unserem
Gesichtsausdruck ein Spiegelbild des kindlichen Ge- .
sichtsausdrucks sind. Durch ,matching” erfahrt
das Kind im Kontakt mit anderen zu sein. Es
erlemt Grundlagen der Kommunikation,
die eine wichtige Vorraussetzung dafir
sind, wie das Kind spater mit anderen
Menschen Kontakt und Beziehung auf- -
baut. Indem die Mutter auf das Signal
lhres Kindes ein Echo gibt, macht es die
Erfahrung, dass es eine Reaktion seiner
Mutter hervorrufen kann (Selbstwirksamkeit).
Mit solchen Erfahrungen wird das Kind darin
unterstitzt, dass es im Austausch mit der Umwelt ‘
seine eigenen Fahigkeiten kennen lemnt und ein -
Selbstbewusstsein aufbauen kann.

Der Begiff ,matching” beinhaltet auch,
Wiedergeben eines Geflhlszustan-
- des. Wir wissen, dass insbeson-
4 ’ dere negative Gefiihle durch die
i Bezugsperson nicht ,wortwort-
, lich® wiederholt werden, sondern
der Gefilhlszustand des Kindes positiv
regulierend wiedergegeben wird. Damit
hilft sie Ihrem Kind, mit seinen eigenen

Gefihlen umgehen zu lernen und nicht
von ihnen Uberwaltigt zu werden.

Dies bedeutet nicht, dass sie jedes Signal
des Kindes mit einem Echo beantwortet.
Viele Signale werden im Alltag intuitiv, d.h. un-
bemerkt erwidert. Es hat sich aber auch gezeigt,
dass es Kinder irritiert, wenn die Bezugsperson zu
viel und zu schnell reagiert. Untersuchungsergebnisse haben gezeigt, dass normalerweise in allen Mutter-
Kind-Beziehungen mehr .,mismatching” (d.h. Interaktion mit gestértem Rhythmus) als .matching” auftritt und
dies eine gesunde Entwicklungsbedingung fir das Kind darstelit.
HAKIP
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Fuhren und Folgen

sehr wichtig ist.

@

Das Thema ,FUhren und Folgen” bekommt in der Eltern- Kind- Beziehung Be-
deutung, wenn das Kind mobiler wird, seine Umgebung entdecken will und
seinen eigenen Willen zeigt. Dies wird spatestens dann deutlich, wenn das
Kind mit dem Ld&ffel gefittert wird. In manchen Fiallen kann das Futtern
zu einem ersten .Machtkampf” zwischen Mutter und Kind werden. Diese
kleinen ,Machtkampfe” im Alitag mit dem Kind erreichen meist mit ca.
18 Monaten ihren Hohepunkt. Bis dahin hat das Kind Laufen gelernt,
versteht Sprache und spricht selbst. Es hat seine Selbstandigkeit (Auto-
nomie) entdeckt und hat ein natirliches Beduirfnis, seine Grenzen aus-
zutesten. Fir die Entwicklung des Kindes ist es wichtig, daf} die Eltern
ihm Grenzen setzen kénnen, damit es lemt, Grenzen zu akzeptieren und
Familienregeln zu respektieren. Damit heifen sie ihrem Kind, kooperativ
mit anderen umzugehen, was z.B. fur den Kindergarten oder die Schule

Beim .Fihren und Folgen™ unterstiitzen die Eltern die Selbstindig-
keitsentwicklung ihres Kindes und schaffen die Voraussetzung dafir,
daR ihr Kind lemt, Grenzen zu akzeptieren.

Im Sauglingsalter beginnt das EGhren
z.B. beim Futtern, Wickeln und Ba-
den. Die Eltern geben das Ziel vor

und unterstdtzen ihr Kind darin,

ihren Handlungsvorgaben
zu foigen. Dies ist mdoglich,
indem sie z.B. ihrem Kind
erkldren, was sie machen
(beschreibende Sprache).
Wenn das Kind schwierigere
Handlungsablaufe und Auf-
gaben lernen soll, helfen die
Eltern ihm, indem sie diese
in kleine Schritte unterteilen
und ihm fur die einzelnen
Schritte wieder Bestatigung
geben. Hilfreich fir das Kind
sind dabei kiare, kurze, leicht
verstandliche Botschaften, mit

freundlicher Stimme.

Beim FEolgen gibt das Kind das
Ziel vor. Die Eltern folgen dem Kind,
greifen Impulise des Kindes auf und un-
terstitzen das Kind, Neues zu entdecken
(z.B. beim Spiel). Sie gehen damit auf das
natirliche Lernbedlrfnis ihres Kindes ein.
Indem sie ihr Kind auf seiner ,Entdeckungs-
reise” bestéatigen, fihit es sich wohl und das
Lernen macht ihm Spaf}.

HAKIp
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Praxisziele und Erfahrungen
HaKip-Mini

Hakip Mini: 2018/2019 2 Kurse

Die Kontaktaufnahme erfolgte aufgrund direkter Empfehlung von Einrichtungen (Kinderarzt,
Ergotherapie, Ps?/chotherapeut, ambulanter Kinder- und Jugend-Psychotherapeut,
psychiatrische Kliniken, Beratungsstelle, Mutter-Kind-Einrichtung, Schule, Jugendhilfe,
Jugendamt) und uber Flyer.

Alterspanne: Diese sollte bei der Gruppenzusammenstellung nicht zu weit auseinanderlegen
und moglichst homogen bei den Kindern sein, um die Interessen und Bediirfnisse bei den
Eltern hinsichtlich des Entwicklungsstandes ihrer Kinder gut bedienen zu kénnen. Positiv:
Eltern mit jingeren Kindern profitieren von Erfahrungen der Eltern mit bereits dlteren Kindern.

Hinsichtlich der Erkrankungen der Eltern wurden Traumafolgestorung, Depression,
Personlichkeitsstorung, paranoide Schizophrenie, Psychose benannt.

Einbezug von Partner*innen, Geschwisterkindern in Familiengesprdachen
kein Abbruch und kaum Fehlzeiten seitens der teilnehmenden Eltern.

Hohe Zufriedenheit der Teilnehmenden: insbesondere, dass hier
Gleichgesinnte/Gleichbetroffene anzufinden sind sowie die Inhalte (insbesondere
entwicklungsentsprechende Bediirfnisse der Kinder, ,Notfallkoffer” (und Krisenangebote) und
Umgang mit ,schwierigen Phasen“ / Regulationsstorungen ihr Interesse treffen. Austausch und
die Informationsweitergabe ,auf Augenhohe” und Eindruck, dass alles gesagt werden kdnne,
ohne Angst haben zu miissen.

Der Austausch Uiber Auswirkungen der Erkrankung wirke ,trostlich®, da es im Gegensatz zu
sonstigen inhaltlich dhnlichen Gesprachen frei von lahmenden Schuldgefiihlen geauRert
werden konne. Gruppenklima und Akzeptanz auch ihrer Kinder in Gruppe sehr positiv bewertet

HAKIP
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Nachsorgegruppe

Fiur Familien, die an dem Projekt teilgenommen haben, gibt es
die Moglichkeit, einmal monatlich an einer ,Nachsorgegruppe®
teilzunehmen, um bisher Erreichtes weiter in grofReren
Abstanden zu begleiten und zu stabilisieren.

HAKIP
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,Verhdltnisbezogene" Arbeit

v v Vv Vv v

Offentlichkeitsarbeit (Lesungen, Fachtage, Zeitung, ...)
Aufklarungsarbeit durch Infoveranstaltungen

in Schulen, Kliniken, Kitas, Jugendamt,etc

Mitarbeit in Gremien und Fachgruppen
Netzwerkarbeit

Fortbildungen/Schulungen

Fachberatung

Fachpolitische Arbeit

HAKIP
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Finanzierung des Projektes

» Modellprojekt (1.10.2014 - 28.02.2017)

» Finanzierung uber:

» Aktion Mensch
Klosterkammer
Kinderstiftung Kroschke
Robert-Enke-Stiftung

» Eigenmittel

<
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Finanzierung des Angebotes 2018/2019

» Landeshauptstadt Hannover (seit 2018)
» Kinderstiftung Kroschke (2018)
» Heidehof-Stiftung (2018)

» die gesetzlichen Krankenkassen in
Niedersachsen (GKV) (2018-2019)

» RDM-Stiftung (2019

» 2020 LH Hannover
» 2021-? LH Hannover , ?

HAKIP

nnnnnnnn hes Praventionsprojekt
FdeyhhkkEIn




HAKIP

Hannoversches Praventionsprojekt
fur Kinder psychisch erkrankter Eltern

Kontakt:

Frau Schultz, Frau Menzel

Tel.: 0511- 36098-0

Mail.: hakip@baf-verein.de
www.baf-hannover.de/projekte/hakip/
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