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„Ob ein Kind glücklich ist, hängt davon 

ab, wie zufrieden die Eltern mit ihrer 

eigenen Lebenssituation sind.“

(OECD-Studie: Babies und Bosse)

2008
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• Elternschaft vor 40 Jahren: ein klares, unhinterfragtes Lebensmodell                     
gesellschaftlicher Mainstream: Kinder hatte man „sowieso“

• Elternschaft heute: eine Option unter anderen Lebens- und 

Partnerschaftsformen                                                                                                         
OECD-Studie: 36% der Frauen über 40 sind in Deutschland kinderlos. Sie haben sich für eine 

Lebensplanung ohne Kinder entschieden. Mit diesem Prozentsatz ist Deutschland OECD-Spitzenreiter.

Eltern unter Druck (2008):

• Veränderte Kindheit: Straßenkindheit  zur „verhäuslichten Familienkindheit“               
Eltern als Familienmanager: Verinselung der Kinder überbrücken: Begleit-, Spiel- und 

Hausaufgabenpartner
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• Die große Bedeutung des Kindeswohls: Kinder als gleichberechtigte Partner           
(seit 80er-Jahren: nachhaltige Emanzipation des Kindes)

• Statt „Bestimmen – Kontrollieren – Bestrafen: partnerschaftlich - egalitär

• Elternschaft heute:                                                                                  

Retraditionalisierung der Aufgabenteilung zwischen Mann und Frau                       
(Mütter erbringen den überwiegenden Teil der Erziehungsaufgaben)

• Eltern stellen heute hohe Anforderungen an ihre Mutter- und Vaterrolle.

Eltern unter Druck (2008):
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Eltern unter Druck (2008):

• Verunsicherung der Eltern durch Flut an Erziehungsratgebern und 

Elternzeitschriften 
Suche nach praktischen und kurzfristig wirksamen Rezepten statt ganzheitlicher Erziehungsphilosophie.

• Wohl noch nie gab es so viele reflektierende, bewusst erziehende und in ihrer 

Erziehung selbstkritische Eltern.

• Das Vereinbarkeitsdilemma: Beruf (Flexibilität) und Familie (Verlässlichkeit)

• Der Rechtfertigungsdruck: Eine Mutter, die nur Hausfrau und Mutter sein will 

ist ebenso unter Rechtfertigungsdruck wie die Mutter, die ihr Kind frühzeitig 

in die Krippe gibt (Rabenmutter).
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In welchem Arbeitsgebiet sind Sie tätig?

Eingeben in den Browser Ihres Smartphones:

menti.com

Code: 5583 5618
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Rechtliche Grundlagen:

Kinderrechte: UN-Kinderrechtskonvention von 1989

Artikel 9: Trennung von den Eltern; persönlicher Umgang

Artikel 12: Berücksichtigung des Kindeswillens

Artikel 19: Schutz vor Gewaltanwendung, Misshandlung, Verwahrlosung

§ 1631 Inhalt und Grenzen der Personensorge (BGB)

(1) Die Personensorge umfasst insbesondere die Pflicht und das Recht, das Kind zu pflegen, zu erziehen, zu 

beaufsichtigen und seinen Aufenthalt zu bestimmen.

(2) Kinder haben ein Recht auf gewaltfreie Erziehung. Körperliche Bestrafungen, seelische Verletzungen 

und andere entwürdigende Maßnahmen sind unzulässig. (seit 2000)

§ 16 (SGB VIII): Allgemeine Förderung der Erziehung in der Familie
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Rechtliche Grundlagen:

Kommentar zum BGB (Palandt 2010):

Dem Gesetzgeber kam es im Sinne einer Appelfunktion in erster Linie auf eine 

Bewusstseinsänderung in der Bevölkerung an. Trotzdem sind Verstöße 

nach StGB 223 ff (Körperverletzung etc.) strafbar. 

§ 1631 Inhalt und Grenzen der Personensorge (BGB)

(2) Kinder haben ein Recht auf gewaltfreie Erziehung. Körperliche Bestrafungen, seelische Verletzungen              

und andere entwürdigende Maßnahmen sind unzulässig. (seit 2000)
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www.sesk.de

https://www.youtube-nocookie.com/embed/6dsuLx-Dsr8?autoplay=1&controls=1&wmode=opaque&rel=0&egm=0&iv_load_policy=3&hd=0


Starke Eltern – Starke Kinder®
Elternkurse des Deutschen Kinderschutzbundes

Ludger Oldeweme
Trainer DKSB Niedersachsen

Rechtliche Grundlagen:

Kommentar zum BGB (Palandt 2010):

Körperliche Bestrafungen betreffen den von dem Erziehenden ausgehenden 

Körperkontakt zum Kind, also vor allem 

Prügel, Schläge, Ohrfeigen und Klapse, Einsperren, 

aber auch festes oder die eigene Körperbewegungen des Kindes längere 

Zeit behinderndes Zupacken oder angstauslösendes Bedrängen.

§ 1631 Inhalt und Grenzen der Personensorge (BGB)

(2) Kinder haben ein Recht auf gewaltfreie Erziehung. Körperliche Bestrafungen, seelische Verletzungen und 

andere entwürdigende Maßnahmen sind unzulässig. (seit 2000)
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Rechtliche Grundlagen:

Kommentar zum BGB (Palandt 2010):

Seelische Verletzungen werden vor allem mit sprachlichen Äußerungen 

der Nichtachtung oder Verachtung verbunden.

§ 1631 Inhalt und Grenzen der Personensorge (BGB)

(2) Kinder haben ein Recht auf gewaltfreie Erziehung. Körperliche Bestrafungen, seelische Verletzungen und 

andere entwürdigende Maßnahmen sind unzulässig. (seit 2000)
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Rechtliche Grundlagen:

Kommentar zum BGB (Palandt 2010):

Entwürdigende Maßnahmen sind seelische Maßnahmen, die das Kind dem 

Gespött oder der Verachtung oder die eigene Selbstachtung und das 

Ehrgefühl des Kindes in unzulässiger Weise beeinträchtigen 

(Nacktausziehen, Fesseln, Einsperren im Dunkeln, längeres Verweigern 

von Blick- und Gesprächskontakt).

§ 1631 Inhalt und Grenzen der Personensorge (BGB)

(2) Kinder haben ein Recht auf gewaltfreie Erziehung. Körperliche Bestrafungen, seelische Verletzungen und 

andere entwürdigende Maßnahmen sind unzulässig. (seit 2000)
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Rechtliche Grundlagen:

BGB § 1619 Dienstleistungen in Haus und Geschäft 

Das Kind ist, solange es dem elterlichen Hausstand angehört und von den 

Eltern erzogen oder unterhalten wird, verpflichtet, in einer seinen Kräften und 

seiner Lebensstellung entsprechenden Weise den Eltern in ihrem Hauswesen 

und Geschäft Dienst zu leisten.
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• Idee: Paula Honkanen-Schoberth (aus dem Programm der finnischen Mannerheim League for child Welfare)

• Ortsverband Aachen: seit 1985 erprobt

• Ausbildung von Trainerinnen/Trainern und Elternkursleitungen 2000   
(Förderung des Bundesfamilienministeriums BGB § 1631)

• Elternkurse werden seit 2001 bundesweit angeboten 

• Elternkurse dürfen nur von zertifizierten Kursleiterinnen und Kursleitern 

durchgeführt werden

Idee und Geschichte des Elternkurses:
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Aufbau und Struktur:

• Zeitlicher Umfang: 8 – 12 Kurseinheiten, mind. 16 Zeitstunden

• Nicht als Kompaktwochenende (Konzept der Einübung durch Wochenaufgaben)

• Gruppengröße mind. 8 höchstens 16 Teilnehmer/innen

• Prinzip der Freiwilligkeit

• Keine Rollenkollision

• Nutzung des Handbuches
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Themen des Kurses (eine Auswahl):

• Werte und Erziehungsziele

• Bedürfnisse von Kindern und Eltern

• Liebe – Vertrauen – Anerkennung

• Selbstkenntnis
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Welche Werte sind Ihnen wichtig im Leben?

Eingeben in den Browser Ihres Smartphones:

menti.com

Code: 7307 8354
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Aufbau und Struktur:

Jede Einheit hat ein Motto:
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Themen des Kurses (eine Auswahl):

• Gefühle (Wut)

• Regeln und Grenzen

• Konfliktlösung und Verhandlungskunst

• Themen der Eltern
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Aufbau und Struktur:

Jede Einheit hat ein Motto:
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Aufbau und Struktur:

Jede Einheit hat Übungen:
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Aufbau und Struktur:

Jede Einheit hat 

Wochenaufgaben:
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Modell der anleitenden Erziehung:

• Eltern nehmen ihre Verantwortung als Erziehende wahr

• Eltern nehmen ihre Rolle als Erziehende wahr

• Eltern leiten und begleiten ihre Kinder

• Eltern achten die Rechte ihrer Kinder

• Kein „laissez faire“ – kein Gehorsamstraining

• Eltern und Kinder lernen voneinander und miteinander

Prinzipien und Grundlagen:
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Grundlage ist die Überzeugung, 

dass Eltern ihr Verhalten ändern können und ändern wollen. 

Grundorientierungen des DKSB:

Prinzipien und Grundlagen:

Kind-Orientierung:
Das Kind ist Subjekt mit dem Recht auf Entwicklung, Versorgung, Schutz und Beteiligung.

Familien-Orientierung:
Familie ist der primäre Entwicklungs- und Erfahrungsort für Kinder.

Lebenswelt-Orientierung:
Der Komplexität der Lebenssituationen und dem Einfluss auf die Umgebung wird Rechnung getr..

Ressourcen-Orientierung:
Förderung der Stärken und der Partizipation der Eltern.
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• Wertschätzender, anerkennender und respektvoller Umgang

• Hoher Beteiligungsgrad

• Aktive Lernatmosphäre

Prinzipien und Grundlagen:
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• Voraussetzung: 

 pädagogische Basisqualifikation, 

 Erfahrungen in der Erwachsenenbildung und in der Elternarbeit

• Ausbildung an 4 Tagen (z.B. zwei mal zwei Tage), mind. 27 Zeitstunden

• Schulungen sind auch als Inhouse-Schulungen möglich

Schulungen:
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• Weiterbildung für pädagogische Fachkräfte an 2 Tagen

• Fortbildungsangebote in Anlehnung an „Starke Eltern – Starke Kinder“

Weiter- und Fortbildungen:
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Die Kinder bemerkten vor allen Dingen an ihren Eltern drei neue 
Qualitäten: 
 
 sie haben mehr Geduld und sind weniger gestresst, 
 sie haben mehr Zeit und unternehmen mehr mit ihnen, 
 sie schimpfen weniger und reden häufiger "vernünftig" mit ihnen. 
 
Die befragten Kinder bewerteten ihre Eltern nach dem Kurs eindeutig 
besser: von Note drei minus auf zwei plus! 
 
 
 
 
Auswertung von Elternkursen: 
 
 Die Kombination von Theorie und Beispielen aus dem Alltag 
 Austausch zwischen Eltern. 
 Sehr gut: die Wochen-Motto-Zettel. 
 Gruppenarbeiten 
 Die abwechslungsreiche Gestaltung. 
 Wechsel zwischen Theorie und Übung. 
 Dass auch Freude an der Erziehungsarbeit vermittelt wurde. 
 Dass ich mich jetzt kompetenter in Sachen „Erziehung“ fühle. 
 Informationsmaterial, mit dem ich viel anfangen kann. 
 Atmosphäre im Kurs. 
 Rundum gelungener Kurs, den ich weiter empfehlen werde. 
 Blick auf die eigenen Bedürfnisse. 

Evaluation:
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www.haz.de
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Weiteres Material:
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