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@ Der Kinderschutzbund

Unsichtbare Blaue Flecken —
Emotionale Gewalt und Vernachlassigung

Niedersachsisches Forum fir Kinderschutzfachkrafte

Forum:

Emotionale Vernachlassigung bei Kindern und
Jugendlichen
Veranstaltungsort: Zeitpunkt der Veranstaltung: Es spricht zu lhnen:

Hannover 15. November 2022 Hans Leitner ﬁ \\“
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Herzlich Willkommen!

Veranstaltungsort:

Hannover

Zeitpunkt der Veranstaltung:

15. November 2022
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Forum: Emotionale Vernachldssigung bei Kindern und Jugendlichen

Emotionale Vernachlassigung
bel
Kindern und Jugendlichen

- Formen, Ursachen und Interventionsmaoglichkeiten -

Hans Leitner
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Zum Inhalt

1. Begriffs(er)klarungen S

2. Formen

3. Ursachen und Risikofaktoren

4. Folgen

5. Interventionsmadglichkeiten

Hans Leitner
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Forum: Emotionale Vernachldssigung bei Kindern und Jugendlichen Beratungse®™

1. Definition von emotionaler Vernachlassigung

Kindeswohlgefahrdung ist eine ...

,nicht zufallige, gewaltsame psychische und/oder physische Beeintrachtigung oder
Vernachlassigung des Kindes durch Eltern, Erziehungsberechtigte oder Dritte, die das
Kind schadigt, verletzt, in seiner Entwicklung hemmt oder zu Tode bringt.”

Blum-Maurice, 2000

Emotionale Vernachlassigung ist eine ...
inadaquate oder fehlende Fiursorge und Zuwendung meist im Zusammenhang mit einem
nicht hinreichenden oder standig wechselnden und dadurch nicht sicheren

Beziehungsangebot.

Hans Leitner
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Forum: Emotionale Vernachlassigung bei Kindern und Jugendlichen eratungsE®®

Ich halt das nicht mehr aus mit dir!
Gleich knallt's!
Du machst mich krank!
Das wirst du nie kapieren!

Du siehst wieder wie aus eine Sau!

Wer nicht horen will, muss fuhlen!

Lass‘ mich doch endlich mal in Ruhe! (
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Wie blod bist du denn!

Geh mir aus den Augen!

‘ Hans Leitner ‘ 6
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Forum: Emotionale Vernachlassigung bei Kindern und Jugendlichen eratungsE®®

2. Formen emotionaler Vernachlassigung

« keine Zuwendung, Liebe, Respekt, Geborgenheit

« mangelnde Anregung / Forderung der motorischen, kognitiven, emotionalen, sozialen
Fahigkeiten

* mangelnde Wahrnehmung und Unterstltzung des schulischen Lernens

« gewahrende Eltern bei Schulschwanzen

» keine Forderung des sozialen Lernens und beim Erwerb sozialer Kompetenzen

» keine Hilfen zur ,Lebensertuchtigung®, Selbstandigkeit, zur Bewaltigung grundlegender
Alltagsanforderungen

« keine angemessenen Grenzen setzen, keine ,Belehrung” Uber Gefahren

« Zeugen chronischer Partnergewalt zwischen den Eltern /Partner*innen

* nachgiebige Eltern u. a. im Kontext von bei Drogenkonsum, psychischen Belastungen
oder bei Delinquenz der Kinder

» Verweigerung / Verzogerung notwendiger und geeigneter Forderungen bzw. Hilfen ...

Hans Leitner 7
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Forum: Emotionale Vernachlassigung bei Kindern und Jugendlichen eratungse®s®

2. Formen emotionaler Misshandlung

Beeintrachtigung / Schadigung der Entwicklung der Kinder durch:
» Ablehnung

* Verangstigung

* Isolierung

* Terrorisierung

beginnend mit:

* Liebesentzug

» Beschimpfen, Verspotten
* Erniedrigen, Ignorieren

bis hin zu:

» Zuweisung der Stindenbockrolle

* Einsperren, Isolieren insbesondere von Gleichaltrigen
» massive Bedrohungen, Qualen, Todesdrohungen

aber auch:
*zu starkes Behuten und ,Erdriicken” eines Kindes
» Uberforderung durch unangemessene Pflichten und Erwartungen

gekennzeichnet durch:
* massiv gestorte Beziehung bzw. Interaktion

Hans Leitner
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Forum: Emotionale Vernachldssigung bei Kindern und Jugendlichen Beratungse®™

3. Ursachen und Risikofaktoren emotionaler Vernachlassigung

Auf der Ebene der:
* Eltern
 Kinder

e Gesellschaft

Hans Leitner
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Forum: Emotionale Vernachlassigung bei Kindern und Jugendlichen Beratungse®®

3. Ursachen und Risikofaktoren emotionaler Vernachlassigung

Elternebene
« gesundheitliche Faktoren:
- Uberforderungen/Krisen/Krankheiten der Eltern
- Depression, Borderline-Personlichkeiten
- minderjahrige Mutter
- Aggression / dissoziale Personlichkeit bei Vatern
- eigene Deprivation oder Gewalterfahrung
* mangelndes Wissen, unzureichende Erziehungskompetenz
« absichtliches Ignorieren in Verbindung mit Ablehnung des Kindes

» UbermafRige Berufstatigkeit ...

Hans Leitner
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Forum: Emotionale Vernachlassigung bei Kindern und Jugendlichen Beratungse®®

3. Ursachen und Risikofaktoren emotionaler Vernachlassigung

Kindebene

» chronisch kranke, beeintrachtige bzw. hinderte Kinder

» fruhgeborene Kinder und besonders flursorgeaufwendige Kinder
» Schreikinder

« ,ungewollte” Kinder auch im Patchworkkontext

Hans Leitner
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Forum: Emotionale Vernachldssigung bei Kindern und Jugendlichen BeratungsEe®

3. Ursachen und Risikofaktoren emotionaler Vernachlassigung

Gesellschaftliche Ebene

* soziale Isolation und Segregation z. B. in Bezug auf die Wohnungspolitik

- fehlende infrastrukturelle Ressourcen z. B. in Bezug auf die Angebotsstruktur
* Arbeitslosigkeit und Armut als gesellschaftlicher Strukturmerkmale

* beengte Wohnverhaltnisse

Hans Leitner
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Forum: Emotionale Vernachlassigung bei Kindern und Jugendlichen eratungse®s®

4. Folgen emotionaler Vernachlassigung

 kein typisches ,Syndrom® im Sinne von: Wenn, dann!
Art und Schwere der Folgen sind abhangig von/m:
- Form und Schwere der Vernachlassigung
- aktueller Bindungsqualitat
- familiaren und gesellschaftlichen Kontext
- Bewaltigungsprozess (Ressourcen, Kompetenzen)
- Entwicklungsstand des Kindes (Alter, Adoleszenten, Resilienz)

Folgen verifizierbar durch:
- Symptomwahrnehmung
- Verhaltensbeobachtungen
- strukturierte Anamnese, Diagnose

Kurzzeitfolgen:
- Unmittelbar bis mittelfristig ca. innerhalb von 2 Jahren (Verhaltensanderungen)

Langzeitfolgen:
- Anhaltend (Stérungs- bzw. Krankheitsbilder)
- Auftreten u. a. erst nach Latenzzeit in Adoleszenz oder erst im Erwachsenenalter

‘ ‘ Hans Leitner 13
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4.1. Kurzzeitfolgen emotionaler Vernachlassigung

Kognitiv-emotionale Auffalligkeiten

» Aufmerksamkeits- bzw. Konzentrationsstoérungen (ADS, ADHS)
» Schulschwierigkeiten

* depressive Phasen, Angstzustande

* niedriger Selbstwertgefuhl, Selbstwerterleben

« selbstverletzendes Verhalten

« Auffalligkeiten in der Gefuhlsregulation

somatische und psychosomatische Auffalligkeiten
* korperliche Verletzungen

 psychosomatische Beschwerden (Atembeschwerden, gleichzeitige Bauch- und Kopfschmerzen)

» Essstorungen
* Einnassen, Einkoten

Auffalligkeiten im Sozialverhalten
» Weglaufen, Schwanzen, Schulabstinenz
* Distanzlosigkeit

» Ruckzugsverhalten

* Impulsivitat

» mutwilliges Zerstoren, Aggressivitat

* Delinquenz

Hans Leitner
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4.2 Langzeitfolgen emotionaler Vernachlassigung

Storung

Posttraumatische
Belastungsstérung

Angststérungen/Depression

Personlichkeitsstile und
Personlichkeitsstorungen

Substanzgebundenes
Suchtverhalten

Selbstschadigendes
Verhalten

Somatische und
psychosomatische Symptome

Dissoziative Stérungen

Typische Langzeitfolgen

Beharrliches Wiedererleben von Erlebnissender KM, bewusste Vermeidung von Situationen,
die mit KM in Verbindung stehen, anhaltende Symptome erhdhten Erregungsniveaus
(Reizbarkeit)

Angstlichkeit, Angst-u. Zwangsstdrungen, Unsicherheit, Depression, Schuld- und Schamgefiihl,
Hilflosigkeits- und Ohnmachtsgefiihle, Einsamkeitsgefiihle,
u./o. Argerneigung

Impulsivitat, emotionale Instabilitat, insbesondere Borderline-Persdnlichkeitsstérung aber
auch andere Formen

Missbrauch o. Abhangigkeit von Alkohol, Medikamenten u./o. illegalen Drogen

Selbstverletzung, Suchtmittelmissbrauch, erhohte Bereitschaft zu Risikoverhalten

Korperliche Symptome ohne org. Befund (chron. Bauchschmerzen, Durchfall, Ubelkeit, Brust-u.
Gliederschmerzen, Schmerzen im Genitalbereich, erhéhte Inanspruchnahme medizinische
Leistungen)

Gedachtnisliicken, dissoziative Identitatsstorung (friher: multiple Personlichkeit)

Hans Leitner

15



Unsichtbare Blaue Flecken — Emotionale Gewalt und Vernachlassigung S R]

Forum: Emotionale Vernachldssigung bei Kindern und Jugendlichen Beratungse®™

- oo
gemeinnUZ 0 ot ©

4.2 Langzeitfolgen emotionaler Vernachlassigung

Storung
Suizidalitat
Schlafstérungen
Essstérungen
Sexuelle Stérungen

(bei sex.
Kindesmisshandlung)

Storungen im sozialen
Bereich

Typische Langzeitfolgen

Suizidgedanken, suizidale Handlungen

Chronische Einschlaf- u. Durchschlafstérungen, schlechte Schlafqualitat
Magersucht, Bulimie

Sex. Funktionsstérungen, unbefriedigte Sexualitdt, Promiskuitat, sex.
Orientierungsstorungen, sex. Verhalten mit erhéhtem Risiko zur HIV-Ansteckung

Furcht oder Feindseeligkeit gegentiber Eltern oder von weiblichen Opfern
gegenlber Mannern, chron. Unzufriedenheit in intimen Beziehungen, Misstrauen,
bei weiblichen Opfern wieder Tendenz Opfer zu werden und bei mannlichen
Opfern Tendenz Tater zu werden (z. B. gewalttatiges Verhalten gegentiber LP),
Transgenerationale Weitergabe von Gewalt (z. B. Ubernahme eines gewaltférmigen
Erziehungsstils), Probleme der sozialen Anpassung (z. B. dissoziales Verhalten)

Hans Leitner 16
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5. Interventionsmaoglichkeiten

Mehrdimensionale Unterstutzungs- bzw. Behandlungssettings ist in der Regel

auseinander abgestimmt erforderlich als:

 sozialpaddagogisch-alltagbegleitende Angebote fr Kinder

» psychologisch-psychotherapeutische Angebote fr Eltern

« sozialpolitisch-gesellschaftliche Angebote far Familien

Hans Leitner
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5.1 Soziale bzw. sozialpadagogische MalRhahmen

ggf. Notwendigkeit der Kooperation verschiedener Dienste i. S. e. Verantwortungs-
gemeinschaft (Medizin, Beratungsstellen, Gerichte, ASD, Schule, Polizei...)
Einleitung von Hilfen zur Erziehung fir Eltern und Kind bzw. Schutz fir Kind
Familienarbeit: Ressourcenfindung bzw. -aktivierung

Familienaktivierung

aufsuchende Familienhilfe

Familien-Mediation

Erziehungsberatung

Gewahrung stationarer Erziehungshilfen: ggf. auch tber Inobhutnahme bei Gefahrdung
Verwandtenpflege bzw. Pflegefamilie

Pravention: Aufklarung in verschiedenen Berufsgruppen

Frihwarnsysteme fur Risikogruppen

Interventionen in direkten Lebensraumen des Kindes

langer dauernde, intensive Begleitung von Familien

Hans Leitner 18
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5.2 Psychologisch-psychotherapeutische Mal3nhahmen

* Nutzung spezifischer Forderprogramme
« Spieltherapien

« kognitive Therapien

« Traumatherapien

* Einzel- und Gruppentherapien

« Familientherapien

* Elternarbeit

« Selbsthilfe(gruppen)

Hans Leitner
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5.3 Elternarbeit: eine besondere Herausforderungen im rahmen der
Hilfe- und Schutzplanung

Krisenintervention zur Entlastung von Familienkonflikten (u. a: Alltagbegleitung)
Aufbau von Vertrauen zu Helfer*sinnen und andere Bezugspersonen

Verbesserung des chronisch entwerteten Selbstwertgefiihls

Abbau der sozialen Isolation

Bereitstellung eines positiven Modells fur familiare Kommunikation und Kindererziehung
Thematisierung und Bearbeitung elterlicher ,Fehlerwartungen® gegenuber dem Kind
Aufbau von Erziehungstechniken

Information tUber Kindererziehung und -entwicklung

Vermittlung von Einsicht in den Generationszyklus: eigene Kindheitserfahrungen und
Verhalten gegentiber dem eigenen Kind

Bearbeitung der elterlichen ,(Fehl)Wahrnehmung® des Kindes

.Inszenierung“ von Erfahrung der Freude aus dem unmittelbaren Umgang mit dem Kind

‘ Hans Leitner

20



Unsichtbare Blaue Flecken — Emotionale Gewalt und Vernachlassigung

Forum: Emotionale Vernachldssigung bei Kindern und Jugendlichen

STA:

Ri™

" o
geme‘"“uu\ge\\scha“ ®
Beratungse®>®

Aktuelles  Fachstelle Kinderschutz ~ Kinderschutzpartner  Kinderschutz-Wiki

Service

S

S
Gt
Fachstelle X&Coo'

im Land Brande™"

s Emm
X ? !' . & AL s
?.:\ /</ > NnlLE
"4 \\ﬁf L_ 1o L
S |
Newsletter Publikationen Kinderschutz Landkarte Kontakt
Aktuelles rund um den Kinderschutz
Lesen Sie aktuelle Meldungen der Fachstelle Kinderschutz
Nl Nasavabhavr An1n 1700
Diese Website benutzt Cookies. Durch die weitere Nutzung der Website stimmen Sie der Verwendung von Cookies zu. ~ Mehr erfahren Verstanden

Hans Leitner

21



KISG <IART

nUEe “a“«\\)*c\
9. Juni 2021 Beraunes=™
Kontakt
Fachstelle Kinderschutz im Land Brandenburg
c/o Start gGmbH ‘5&\&2&
FontanestralRe 71 Fachstelle \e“d?s@“é)
. im Land Brandend\’
16761 Hennigsdorf °°
Tel.: 03302 8609577 Fax: 03302 8609580
E-Mail: info@start-qgmbh.de Internet:  www.fachstelle-kinderschutz.de

www.start-ggmbh.de
www.gelber-ball-kinderschutz.de

Leitung: e ! Hans Leitner
; " 4 Leiter der Fachstelle Kinderschutz
Mitarbeiter*innen: e Johannes Reime
2—’,«/ wiss. Mitarbeiterin der Fachstelle Kinderschutz
i\

B - '§ Jenny Troalic
— ‘ wiss. Mitarbeiterin der Fachstelle Kinderschutz / Offentlichkeitsarbeit

‘ Hans Leitner 22
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Hannover

15. November 2022
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