
Spinnennetz

Hintergrundgedanken für die Eltern

Der Familienalltag wird in jeder Familie immer mal wieder durch Streitereien 

begleitet. Anstatt euch in kleineren Rechthabereien zu verbeißen und euch über 

Fehler der anderen zu beschweren, schaut doch mal auf die positiven 

Eigenschaften und sagt euch, was ihr aneinander mögt. Dies schafft sofort eine 

liebevolle und wertschätzende Atmosphäre.

Außerdem gilt: Je öfter wir etwas hören, desto größer ist die Wahrscheinlichkeit, 

dass es sich zu einem Glaubenssatz entwickelt. Regelmäßige warme Duschen 

stärken das Selbstbewusstsein deines Kindes und der anderen 

Familienmitglieder und sorgen für noch mehr Harmonie innerhalb der Familie.

Aufbau des Spielfeldes

Alles, was ihr für dieses Spiel braucht, ist ein Wollknäuel und möglichst viele 

Familienmitglieder. 

Spielablauf

Stellt euch in einem Kreis auf. Eine beliebige Person hält zu Beginn das 

Wollknäuel in der Hand. Nun könnt ihr aus eurem Wollknäuel ein Spinnennetz 

bilden, indem ihr es euch einander kreuz und quer zuwerft. Bevor ihr das 

Wollknäuel jemandem zuwerft, beendet ihr als Werfer*in den Satzanfang „Ich mag 

dich, weil..:“. 

Schafft ihr es nun, das Wollknäuel wieder zurückzuwerfen und das Spinnennetz 

zu entwirren? Jede Person, die das Wollknäul zurückwirft, sagt nun, was der 

Fänger*die Fängerin an ihr mag.  


