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KINDER ALS OPFERVON GEWALT

Wie konnen Kinderschutzfachkrafte diese Kinder begleiten und

einen Zugang zu ihnen finden?

Wie lassen sich altersgerechte Gesprache mit diesen Kindern

und Jugendlichen zur Verdachtsabklarung fuhren?

=



EINSCHLAGIGE
BERUFLICHE
ERFAHRUNGEN

* Hauptamtlich: MHH (Psychiatrie,
Klinische und Medizinische Psychologie)

* Nebenamtlich: Forensicher
Sachverstandiger, Dozent in der
gesetzlichen Ausbildung von Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten

* Weiterbildung von Fachkraften im
Familienrecht (Richterinnen, Anwalte,
Sachverstandige und der Jugendhilfe)
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DAS MINENFELD

Das Arbeitsgebiet der Kinderschutzfachkrafte nicht nur komplex, sondern
auch durch Grauzonen und Fallstricke des Kindschaftsrechts, des
Strafrechts, des Verwaltungsrechts und der Dienstanweisungen gepragt.
Haufig kommt es dabei auch zu Problemen bei der Berucksichtigung der
Personlichkeitsrechte der Klienten, der Einhaltung der Schweigepflicht und

der Berucksichtigung der Anforderungen des Datenschutzes.

=



AUFGABEN DER FACHKRAFTE BEI VERDACHT AUF
KINDESMISSHANDLUNG

Einschatzungen zur Kindeswohlgefahrdungen

Meldungen von Hinweisen auf Misshandlungen
Vernachlassigungen an die zustandigen Behorden

SchutzmalBinahmen ergreifen
Beratung und Unterstutzung von Eltern und Kindern

Entwicklung und Forderung praventiver MaBBnahmen

=



KEINE BEFUGNIS HABEN FACHKRAFTE FUR:

die Beweiserhebungen im Sinne strafrechtlich relevanter
Ermittlungstatigkeiten

die Durchfuhrung psychodiagnostischer bzw.
personlichkeitsdiagnostischer Untersuchungen

die Feststellung eines Therapiebedarfs

=



ASPEKTE DER PROFESSIONELLEN GRUNDHALTUNG

respektvoller Umgang mit den anvertrauten Personen

Empathie/Verstandnis

Norm- und Wertneutralitat (keine moralische oder rechtliche
Wertung)

Transparenz

Passung der verbalen Kommunikation

=



WARNUNG VOR DER INFLATIONAREN VERWENDUNG
KLINISCH-DIAGNOSTISCHER KATEGORISIERUNGEN

pauschalisierende Sprachschablonen statt Authentizitat

eher belanglose Belastungserfahrungen werden als Traumata ausgewiesen
geringe Motivation als Prokrastination

Meinungsverschiedenheiten als toxische Beziehungen

mangelndes Einvernehmen als Hochstrittigkeit

=



BESONDERHEITEN BElI KINDERN MIT
GEWALTERFAHRUNGEN

Haufige Traumatisierungen durch belastende Erlebnisse

hohe Bedurftigkeit nach freundlicher und verstandnisvoller
Zuwendung, die altersangemessen sein muss

Erschwerung des Zugangs durch problematische
Verhaltensweisen der Kinder, die nicht personlichkeitsspezifisch,
sondern Traumafolgen sind, insbesondere Misstrauen und
innerer Widerstand

=



RISIKEN UND NEBENWIRKUNGEN

Bei Gesprachen mit den Kindern kann es ungewollt zu
Sekundarbelastungen und Retraumatisierungen kommen, die den
Erfolg der therapeutischen Bemuhungen gefahrden konnen.

Falls strafrechtliche Ermittlungen anstehen, bei denen die Kinder als
Opferzeugen befragt werden mussen, durfen die Fachkrafte mit
ihnen keine Gesprache fuhren, durch die spatere Zeugenaussagen
beeinflusst werden konnten.

=



ERFORDERLICHE GRUNDKENNTNISSE

Die Kenntnis, wie man sich als Bezugspersonen diesen Kindern
gegenuber entlastend verhalt.

Das Wissen, wodurch der Zugang zu den Kindern erschwert
werden kann

und wie man mit eventuellen Widerstanden umgeht, ohne die
Kinder zu uberfordern.

=



ZU BEACHTENDE RAHMENBEDINGUNGEN

Rechtlicher Rahmen (Kinder als Opferzeugen): Kooperation ohne Storung und
ohne Auseinandersetzungen um die Deutungshoheit mit ermittelnden
Behorden, Familiengerichten.

Psychologischer Rahmen: Kooperation mit Therapeuten und Diagnostikern
unter Berucksichtigung der Schweigepflicht und des Datenschutzes

Sozialer und familiarer Rahmen, insbesondere im Hinblick auf die Prufung der
Gefahrenquellen und moglicher Ressourcen fur den Schutz und die Forderung
des Kindes.
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DAS DIAGNOSTISCHE PROBLEM

Die assoziierten Verhaltensauffalligkeiten der Kinder sind unspezifisch.
Sie konnen auch bei Kindern ohne Gewalterfahrungen auftreten.
Das Fehlen von Auffalligkeiten, schliel3t eine Gewalterfahrung nicht aus.

Wenn die Auffalligkeiten bei Kindern mit Gewalterfahrungen auftreten, konnen

sie trotzdem andere Ursachen haben.

=



HAUFIGE FOLGESTORUNGEN

Belastungsstorungen (Anpassungsstorungen, PTBS)
Emotionale Beeintrachtigungen (Angste, Depressionen)

Verhaltensauffalligkeiten (Essstorungen, Substanzmissbrauch, Gewalttatigkeiten,
delinquentes Verhalten)

Personlichkeitsstorungen
Bindungsstorungen

Selbstschadigendes Verhalten (Selbstverletzungen, Suizidversuche)
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HAUFIGE AUFFALLIGKEITEN BEI KINDERN MIT
POSTTRAUMATISCHEN BELASTSTUNGSSTORUNGEN

Flashbacks (Gedanken und Bilder des Wiedererlebens)

Ubererregung, Reizbarkeit und Konzentrationsprobleme
Emotionale Taubheit, gedankliche Leere

Depersonalisationen (Dissoziation: sich selbst als distanzierter Beobachter des
eigenen Lebens zu erfahren)

Hypervigilanz (standige Besorgnis um die eigene Sicherheit, Uberwachsamkeit)

Negatives Selbstwertgefuhl und vermehrte Schuldgefuhle
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BESCHWERDEN VON KINDERN MIT
POSTTRAUMATISCHEN BELASTSTUNGSSTORUNGEN

Anhaltende Angste und Depressionen
Sozialer Ruckzug/Isolation
Grubeleien,Vermeidungsverhalten
Probleme beim Aufbau von Beziehungen
Selbstverletzendes Verhalten

Kompensatorischer Substanzmittelmissbrauch



UNBEDINGT ZUVERMEIDEN SIND BEI VERDACHT AUF
POSTRAUMATISCHE BELASTUNGSSTORUNGEN

Sekundarbelastungen (Retraumatisierungen) durch unuberlegte
Konfrontation des Kindes mit den Gewalterfahrungen und

Gefuhlsuberflutungen.



NICHT BEFUGT SIND FACHKRAFTE ZUR:

Durfuhrung eigener Ermittlungen, z.B. Befragungen im forensischen Kontext

Prufung diagnostischer Hypothesen auf PTBS

therapeutischen Unterstutzung Entlastung von Kindern mit PTBS

Zur Sanktionierung elterlichen Fehlverhaltens

PG



WUNSCHENSWERTE MABNAHMEN:

Entlastung der Kinder von Vorhaltungen und Selbstvorwurden
durch Erklarungen, dass ihr problematisches Verhalten (z.B. die
Ubererregbarkeit) als Folge der Gewalterfahrungen bzw. eines
Traumas zu bewerten ist und nicht als Personlichkeitsmerkmal

oder als generell gestorte Fehlentwicklung.

=



EMPFEHLENSWERTE GRUNDHALTUNG (1)

Klare Strukturen vorgeben

Kontakt- und Gesprachsangebote ohne Erwartungsdruck (Offenheit ohne
dauerndes Nachfragen)

Wertschatzung trotz auffalligen Verhaltens
Besonnenheit mit Gespir fir Uberforderungen des Kindes

Niedrigschwellige Gesprache uber ein breites Spektrum von Gefuhlen (ohne
direkten Bezug zu den traumatisierenden Erfahrungen)
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EMPFEHLENSWERTE GRUNDHALTUNG (2)

Unterstutzung des Kindes bei der bei der Entwicklung
hilfreicher ldeen und Gedanken (z.B. ressourcenfokussierte
Antithesenbildung)

Ruhe bewahren bei Erregungszustanden und Kontrollverlusten

Akzeptierung von Ruckzugstendenzen und mangelnder
Gesprachsbereitschaft des Kindes

=



WORAN DER ZUGANG SCHEITERN KANN

Fehlender Rapport: Das Kind fuhl sich nicht wertgeschatzt und
nicht hinreichend verstanden

Widerstand des Kindes: Das Kind fuhlt sich belastet und
uberfordert und weist eine mangelnde Selbstwirksamkeits-
erwartung auf (,,Ich bin es ohnehin nicht wert, dass man mir hilft
und irgendwann werden die das auch merken®) und reagiert
dann haufig mit Beziehungsabbruchen.

PG



VORAUSSETZUNGEN FUR DEN AUFBAU EINER

Ein be
Empat

ARBEITSFAHIGEN BEZIEHUNG

astungsarmes ,,Klima*

nie

Die Uberwindung des Widerstandes des Kindes

Gesprache, die dem Entwicklungsstand des Kindes gerecht sind

Hinreichende Kenntnisse uber die kognitive und die sozial-
emotionale Entwicklung von Kindern und Jugendlichen

=



DIE ERWARTUNGSGERECHTE ENTWICKLUNG
KINDLICHER RESSOURCEN

Kognitive Entwicklung
Emotionale Entwicklung

Bindungsentwicklung

PG



KOGNITIVE ASPEKTE

Mit ca 3 Jahren: Fahigkeit, uber episodische Ereignisse zu
sprechen, ohne diese jedoch in ein Narrativ einzubinden.

Mit ca 8 Jahren: Fahigkeit, komplexe Geschehnisse/Ereignisse
zeitlich zu strukturieren.

Mit ca 10 Jahren: Verstandnis fur Metaphern.

PG



EMOTIONALE ASPEKTE

Mit einem Jahr: Empfindung von Basisemotionen, z.B. Furcht,
Freude, Trauer.

Mit 2-3 Jahren: Empfindung von Emotionen, die auf das Selbst
(Ich-ldentitat) bezogen sind, z.B. Stolz, Scham, Neid und Schuld.

Mit 8-9 Jahren: erneuter Schub des Schamgefuhls.

Mit 10 Jahren: Erkennen und Beschreiben ambivalenter
Gefuhlszustande

PG



BINDUNGSENTWICKLUNG

Mit 3-6 Monaten: beginnende Bindungen mit Unterscheidung
zwischen bekannten und unbekannten Personen.

Mit 6-12 Monaten: ausgepragte Bindungen mit Bedurfnissen
nach selektivem Kontakt zu vertrauten Personen.

Mit 12-36 Monaten: Entwicklung von zielkorrigierten
Partnerschaften, bei denen das Kind auch die Bedurfnisse und
das Verhalten der Bezugspersonen versteht und berucksichtigt

=



BINDUNGSSTILE UND BINDUNGSSTORUNGEN

Die Bindungsstile beschreiben Normvarianten des Bindungsverhaltens
(sicher/unsicher-vermeidend/unsicher-ambivalent/desorganisiert).

Als Bindungsstorungen bezeichnet man schwerwiegende
Normabweichungen im Bindungsverhalten und der Beziehungsgestaltung,
wobei zwischen Reaktiven Bindungsstorungen (zuruckgezogen/gehemmt)
und Bindungsstorungen mit Enthemmung (enthemmt/ohne selektiven
sozialen Bezug) unterschieden wird
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BERICHTEVON KINDERN UBER OPFERERFAHRUNGEN

Kinder mit Gewalterfahrungen und
insbesondere sexuell missbrauchte Kinder berichten haufig erst
sehr viel spater uber ihre Erfahrungen. Mogliche Ursachen sind
Tateranweisungen zur Geheimhaltung, Androhungen, Angste des
Kindes, mangelnde Gelegenheit oder fehlendes Verstandnis der
Bezugspersonen.

=



BERICHTEVON KINDERN UBER OPFERERFAHRUNGEN

erfordert ein Mindestmal3 an Reife der geistigen Entwicklung.
Kinder sind bei normaler Entwicklung ab dem Alter von vier
Jahren dazu in der Lage. Im Alter von 7-8 Jahren sind Kinder zu
einer aktiven argumentativen Anpassung an Gesprachsverlaufe mit
scheinplausiblen Begrundungen fur vermeintliche Widerspruche in
der Lage.
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GRUNDE FUR SYSTEMATISCHE VERFALSCHUNGEN VON
BERICHTEN

Stereotype Vorstellungen von Gut und Bose
Konformitatsdruck des Umfeldes
Konditionierung von Sprachauf3erungen

Uberlagerungen der episodischen Erinnerungen durch
Konfabulationen und Pseudoerinnerungen

Situative Besonderheiten (Befragungen durch Gerichte,
Gutachter, Polizei, Erzieher, usw.).

=



BEI GESPRACHEN UBER GEWALTERFAHRUNGEN IST ZU BEACHTEN:

Kindern fallt es leichter, uber Episoden zu berichten als uber konkrete
Sachverhalte.

Eine Wiedergabe von Erinnerungen ist stets auch eine ,,Nachbearbeitung” des
Skripts oder Narrativs, d.h. eine Modifizierung von Gedachtnisinhalten

Bei Befragungen zu belastenden Ereignissen ist ein eher beilaufiger Stil der
Exploration zu empfehlen, (also keine pseudo-verstandnisvolle Zuwendung).

Wenn das Kind belastet reagiert, sollte anschlieBend vermehrt auf etwas
Positives fokussiert werden

PG



